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: 
মরামানুজায নমঃ 

 ৱরাহগুরুণা রতাযাং যারৱ চকাযাং 
ষংশঃ পদঃ 

া ঃ 
অথ তাৱ াঃ উচ। 

ামণপং পষামণপৱ সমধকং কা। 
কাযাঃ প তালযা বঃ, বাণস া 
তালয সত চতুরংকুণং, যস য াকণযুন 
ৱৃতং, যশস তভাং চতুরাকারং, পাদজস 
পাশন াণং চ কুণং কা । সুুৗ চ 
এৱৱ ৱণানুপূণ, এৱং অনা পাা 
সদা যাগসংভারা চ দশংযাং সংপাদ।তদনু 
একাদশাং সাযা াচাযঃ মণেপ সৱালঙারযু 
পূৱৱ ারারণ কুা সংসাপ.পূৱৱ 
অঙু রাৱাপনং কৃা।পুণাহজন মধকাং েপা। 
পাণাযামপূৱকং তসাং চনাদা সূা 
পাগাযতা সপদশ তাৱ উদগাযতা চ পাত । ষু 
ষাশদুতরশতপষু ম ষংশ াা 
সংমৃজ।ত শঙকুং সংসাপ । ৱৃতা সমা 
পংবা যথা সঃ তথা ভামা। ষু পথমং ং 
ককােং। যং েধা ভজ। তথা কৃষু পথমং 
সরাৱলযং, যং দলাৱলযং, তৃযং নামণলং । 

 

তামণলম েধা ভজ। তঃ েষু ংষু 
অরেং াভাং । তঃ এন মণলং চ কা । 
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তঃ অাংশ পঃ কাং, তঃ পন 
অপঃ কাং চ ক। 

তঃ পতন াদশাকশতপঃ াঃ পাঃ 
চতুরং কৃা। ত পূৱা উতরাং চতুতুষঃ 
চতুারা আযাষু াষু অ তৱ চ কৃা। 
ারপাশাঃ বাহরথাযাং   অৱাররথাযাং 
একং চ পমাজ। এৱং  অধাভাঃ ভৱ। 
অধাভাঃ ম বঃ পৗ একং আর পৗ 
ী চ এৱং চতুঃ  পঃাভাঃ  ভৱ।   এৱং  
চতসৃষুু  াভানাং অকং, অধাভানাং 
াডশকং চ কৃা। ততঃ ৱণকলাপপপূরণং কুযা। 

পরঃ ধাতুঃ ৱা ষাং চূৈণঃ ৱা পৱৈণঃ 
পুৈষঃ ৱা মণলপদানাং পপূরণংকুযা।তস 
শালা তণু লং, কৃষস পুটদগং শামস  
ুণশুষপচূণং, রসৗসুং, তস  
হদাচূণং, সৱ ৱণানাং ই অনুষঙাঃ। 
নককাং, শুঃ ূ । ককাখাঃ পাটঃ 
সরাৱং ধাকৃা । ন পূৱভাগং, উতরং 
ন, সরা শুন, ূ রেন, অদলা 
ন। দলাারৈঃ দলাৱলযং রেনন ৱা 
নামণলযং শান, ন, রেন, অরা ৱলযং কৃন, 
াদশারা রেন, মং ন, ং ধা কৃা। 
কৃনপূৱভাগং, উতরংন, অরালা 
শান।কৃন পূৱভাগং, উতরং ন, অরালা 
শান কৃন ৱা তঃ ঠং ন পাটন ন 
ৱা, তঃ কাং ন লতাতানযুতাং, াভাকং 
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রেন, অধাভাঃ াডশ ন, উতরা ার চতুযং 
কণ শুক. র. ত. কৃৈষঃ, াণা কৃন চ 
ৱন, সৱ অরালা কৃন শান ৱা ৱন 
আপূয। চতুষাষু ন শঙা কৃা।ততঃ 
মণলারাধনং কুযা।   

ককাযাং মাধানং অচ।তৱরূপং তু াদশার 
অার বলম, ষুগাযী, সুদশনম, প, 
চতুমম, নৃংহম, রামম, কৃষম, ৱরাহমা 
উচায অচ। 

সষু তাধা অচন-ৱপাণমাবু-অহঙার 
শবসশ রূপ রস গ েা কু হা ঘাণ 
ৱাাপাদপাযূপস পৃৱেপা 
ৱাযাকাশরূপা ৱতা ধাতৃ ধাতৃ াৱরুণ ভগ 
ৱসূষ সতৃ র ৃ ষু রভদ , শংভু 
শশামাপশান হরসাণু ভৱ ৱ শূলা 
রূপতা চ পণৱা চতুথা অচ। 

দষণাধাঽচন- ওং কং নমঃ পরায ইতারভ ং নমং 
পরায ইতন নাভা পদাধাঽচন। ত শৱা 
সপঋ চ, পাচাষু আৱরাহ নারংহ ধর 
হযৱ ভাগৱরাম রাঘৱ ৱামনৱাসুৱা চ, 
কুমুদাসুপষাাং, জযজয চণপচণ ভদ সুভদ 
ধাতৃ ধাতৃ সূযচ কাম ব নাযক ষণুখ দুগা 
কুর শংকরা, চ,মাতষ, ান, যা, া 
প, সতা, ঈশানা অনুগহশ, আতাা চ, 
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ল সরস র শা তু পু যা  ৱারা, 
পণৱাচতুথং অচ। 

অষু কলাধাপূজনং ত অকারা সরাচনং কুযা। 
ভা ভুৱনাধাঽচনং; তকারসু  অতল তল,সুতল, 
তল মহাতল, রসাতল, তলাতল, পাতাল, 
ভূভৱসু ৱমহজনসপসতাক গৱাক, 
যাক, অপরাক, রাক, যমাক, ঋাক 
ৱরুণাক, রুদাক, ৱাক, বাক, ৱাক, 
ষুাক, সদাষুাক, কুপাক, মহাৗরৱ, 
ুরাল, সমাল, তল উষজল সপন তপাহ 
শালরূপযধনু, শুরযা, পণৱা 
চতুথং  অচ। 

ুষু াদশারা ককাযাং পরমাতানং সষু 
 সরস র শা   পু তুঃ দলভূষু 
ৱা াদশশঃ দলস পতঃ ৱাপাদাঃ, 
পথমনােভৗ ষুং,  বাণং, তৃরুদং, 
াদশাষুা াদশ অরাৱল মা দশমূঃ, 
পথম ৱল শংখা, আযা ঠাণচতু 
অন,ৱরাহ নারংহ হযৱা লতাকাযাং 
ইাাকপালা, ারচতু চণাং,থাং ঈশা 
ষনং, পূৱারবা নযং, দ পদং, 
প গদাং, উত শংখং চ পণৱাং চতুথঃ সস 
মঃ অচ। 

তদনু মামযং কুং তাদৃশং করকং  চ মৃণযং  
সূতং তদগলং গাাদন আপূয। 
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নসরতসুৱণ সৱচন পষৃ তং  অহতৱাস 
যুগসংতং কৃা। করকং অসমণ শতৱারং অম। 
অধারযা  কাং পতঃ পাদন করকং তসাঃ 
পৃতঃ কুং চ া। চকপদস ঈশান া 
ধানরাৗ দ কলশং  ৱা করকং চ সাপ। (কর 
ষডণ সুদশনং,অথ) কু মূলমণ হং 
ঠকনপূৱকং আৱাহ অভচ। মণ সাংগং 
সপৱারং পরমাতানং যথা সমভচ। তদনু 
অাণ অং মা। কুণম ধায । ত ৃতং 
চরুং চতুধা ভজ। ভাগকং মণলসায হর,কুসাযা 
অংশংএকং চ দ।অৗ একংঅংশং হুা। গুরুঃ সযং 
একং অংশং উপযুত।ত অৗ সধাং অেাতরশতং 
আজাহুনাং অ তথা মূলমণ চরুং পুরুষ সূেন 
হুা। পূণাহুং কুযা। তদনু আচাযঃ সাতং 
তাধং মদারতং শুং অহতেৗমৱসনং াতযং 
অলংকৃতং ষং আহূয নন ৱাসসা ে সমণ 
বা তং আতনঃ দণপা পাঙু খং শ। ন 
দঃ সংসৃ ঃ স াদশাণ আজ, চরু, 
সুষঃ, াদশাহুঃ জুহুযা। ততঃ গুরুঃ ষস 
মূধানং পসৃমুদযা ঃ পাদন অান 
সৃশ ভসনা পাণণ মূলমনুনা রঃ সৃা,ষস 
ঊধপুণং ধায। অসমণ পসরং বা । ষং 
পগৱং চরুং চ পণন পাশা। দা ধাৱা । 
দকাষং ভূৗ পাত অৱাক। 
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ঋত ৱারুণযাষু যদগং অশুভং ভৱ। তদা 
নৃংহমণ ঃ অেাতরশতং আহুনাং জুহুযা। 
ততঃগুরুঃষং আচাং ক গৃা শং পণম। 

সংসার পাশ বানাং পশূনাং পাশা। 

ৱ শরণং ৱ গরনা ন দ। 

পাশাণতুযঃ মারাধনাতকঃ। 

মা জপান পাতা পশু জনঃ। 

পাশযা শ তদনুাতুমহ। 

 

ই ইমাং গাথাং উয. শুক,কৃষরৱণং তুং 
গুকৃত.পুন গুকৃন ন মাযাসূেণ  
ষস খাং উপকম। 

পাদাং পংশ সংখযা মূলমণ া। 
ৱ মণ সষা অেাতরশতং আহু হুা 
।মাাদন ভূভঃ বং দা।ষ বং 
হবং চ াচ । মাযাসূং অননরা ধায 
অন ধায । কুপা ধায।দভা ভূৗ 
সংয । তষং শায । তদা মণল কুণাস ৱা 
ন উাস। 

পভা ষস সুসপদশ সদ এৱ েত । 
দুসপদশ তু সদঃগুরুঃ সাা যাগমণপং সমাসাদ 
। দুসপ াষশাথং শা ামংক ই সংক. 
পূৱৱ শাামংকৃা । পূৱৱ ারণ, ধজ 
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কুপূজনং কৃা । মনলসং কুসং চ ৱং অভচ । 
চতুধং অং দ । না পদকৃত। ষস 
ে পূৱৱ বা । তং আতনঃ দ পাশং 
পাপয.সদাঃ মূলমণ পকং অেাতরশতং 
আহুনাং হুা। ততঃ মাযাসূং পংশধা া । 
ন পকং অেাতরশতং অকৃা । পকৃতা হুা 
। গুরুঃ সহৃ পরমপুরুষং ধায । ত ষৱং 
সংহারকণসংহৃত । তস াষণা কৃা । তদনু 
ত সৃামপূৱকং ষস সূলশরংসৃা । 
সহৃদযসং মণ  । মণলসং  ধাা । 
ষং সৱং ধাা । মূলমণ কুজন েপা । 
ষস বং উুচ। মূলমণ অন ৱাসঃ 
পধাপ । তস পাদপাৰনং আচমনাং কারা । 
অন ৱাসসা ষস ে বা । গুরুঃ তং অ 
পাঙু খং উপশ । ষডধনঃ াধা । 
মহাৱাহৃমণ আন অেাতরশতমাহুনাং হুা। 
হুতণ ষস পাৗ ঃ তাৱঃ তণ 
হুা । হুতণ ষসনাং, কুশঃ তাৱঃ 
পূা দযা হুা ।হুতণ ষস হৃদযং, 
পূােন মনুনা চরুণাপূা সংখযা হুা। 
হুতণ ষস মূধানং চ সংসৃশ।ামা 
গুরুঃ ষং দ ক গৃা ।কুং মণলং চ 
পদণং পকময।মণলস চতুণাং ারাণাং ম 
য কং া ষ গুরুঃ ষাং মঃ 
মুাঃ পৱাঃ ৱঃ পুৈষঃ ৱা পূর। 
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তদনু সদসনুযা গুরুণা অভনুাতঃ ত মণ 
পূৱং অপূতং পুষা া ।তদুতরঃ য 
পত তদাগাপমূনাং নামা শৱা তদ ভাগৱতঃ 
ই ভটারকঃ ই ৱা গুরুঃ ষস  । যস 
তু ৱাং নাম, শস পালশবাং, শূদস দাসাং 
। তদনুগুরুঃ ষস বং মুচ । চকাবমণলং 
পদশ   । ন সহ আচাযঃৱং নারাযণং ধাা । 
ষস ক সপণৱং, সঋছাৱতং, সাংগং     
াদশারং, তদনু অারং, পাতূমা চ 
যথা অধাপ ।  যা এৱং । 
শূদাণাং,ণাং অনুামজানাং চ নমঃপণৱ হুংফ 
সাহাকার ৱতং ৱলং শৱাকং ষৱং নাম 
অধাপ। 

 

তদনু কুসং মণলসং চ হং অচা।ধাা গুরুঃ 
সহ চকাবমণলং ধাা।ষুহসংকৃা।তস 
পাঃ ষস মূ ধায।কঃ ত অসৗ  
ষস আচারাযমা চ সৱা াধ।যথা 

মংঃ পরস নাযঃ নাসূং পদশ। 

ন চ মুদাং না মস কথ সয। 

আচায নাম ন ৱ াগং নাস  লংঘ। 

ন গুরূ দূষ ৱাচা নাচ তস য। 

শযনাং ন গুাঃ আক ন চ  লংঘ. 

গুরুৱ গুরু দাষু ৱতৱমসৗ। 
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আচাযং অচতং শাসং যং সান সদা। 

নাকা মযাদা দবাণ কা। 

ন সৃ ৱ সাধং সংৱ দুদশাস। 

পসার ৱ পাৗ গুরুৱাসৗ। 

তৱং জগৱং ৱাসুৱমযং সদা। 

অনচা  শং নাতেপাষণমাচ. 

জপাপণামা  সাকা সমাচ। 

ভগৱধানততম কতষু সদা র। 

ষৱা চ য ৱ দৃা তা পণ ৗ। 

পুদারা গৃহেপশা ধনমাতনঃ। 

ৱপশমণ নামা ভগৱা ৱ। 

সমসষু ভূষু কামাধৱতঃ. 

শশযা ষেভা ৱার. 

সংসারমুঃসাধং শাসাভাসং সমাচ. 

েৗতসাতা কমা সদাত তর। 

সসূেােননা কাযা ভ. 

গুহং নাম চ াং চ পাকৃতং নানষ। 

আা ৱা শযাা ৱা গচ ভুান এৱ ৱা। 

ত স ৱ ৱাসুৱং সনাতন। 
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ই গুরুঃ ষায যমা সংাধ।ততঃ পূণাহুতং 
শাামং অলং চ কৃা।অং সৃজ।কুসং মণলসং চ 
ৱং উাস।ষায আষঃৱাচ। তদনু ষ 
গুর াভূরণভূষণ যান দাদাসা 
যথাতানুসারতঃয। বাণা েভাজা। ভ 
দণাং য।তৈৱ হুতষং ভুা। অহষং 
উা।রৗ অসংগ সৱাঽলংকার যুতঃ গুরুণা 
অনুাতঃ বুঃসহ অলংকৃতং সগৃহং প। 

ই  ৱরাহগুরুণা রতাযাং যারৱ চকাযাং 

া ঃ নাম ষংশঃ পদঃ 

************************ 

সপংশঃ পদঃ 

সমারাধন ঃ 

 

অথ সমারাধন ঃ উচ- 

কঃ ৱারুণ, ৱ, আয, ৱাযৱ, পাৱ, 
মা,মানসাষু সপষুসাষু একতন 
সাা । শুাপাতয চনা দনুপন 
তমৃাকৃাধপুণাদলংকৃতঃ তং সকৃতাং, 
ৱত।আজানুপাৗ আমবনা হৗ চ 
পা্যৰ। আচম। আলযং ঃ পদ কৃত। ারপাশং 
সমাসাদ।আচকাতা মঃ ষডনাসং কৃা। 
অৱলজংতঃ। হসাভাং তাৰযং কৃা।সযৱ উতময 
হকৱাটযং ওং ং তাায নমঃ। ই মণ 
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মধমযহকৱাটযং ওং শাায নমঃ। ই মণ। অধময 
হ কৱাট যং ওং যং ৱায নমঃ ই মণ চ উাট। 
অনা কৱাটা ওং মুায নমঃ।ই পচারঃ অঃ, 
বাৈণঃ ৱা উাটা।‘অ পাতা ই ই সামপঠ 
দণাণা গভগৃহার বসূদন অঃ 
পশ।াদশারমনুনা রসা ৱং পণম।পা 
পজাল। স পুষা সৃজ। কাপা ংবাচনং 
চণপচৗ আরভ মহাব ঠাং পা 
ধান পণৱা নাঃ ততঃ ণ ৱা 
পচারণ ৱা  যথা  কার। 

সৱালংকার সংযুতঃ,আচাযঃ অঃ পশ  
পূৱপমামু সযং উদঙু খঃ দাতরামু 
পাঙু খঃ স ৱ পা তালমাসমু 
তালযসমাযকূমাস উপশ, ভূত শুং কুযা। 

অপকমাু ভূতা শাচেপতগুহকাঃ। 

সষাং অান াঃ কম সমারেভ॥ 

উতামু শাচাঃ  ভূতাঃ ভূভাগগাঃ। 

 ভূতাঃ ঘকতারঃ  গচাযা হঃ॥ 

 

কূমা ৱাকং তদনু মমযং মণপং ত ষং। 

ত ধমাঠং তদুপ কমলং চামরগা॥ 

ষুং ং ভূষাযুধগণমুরগং পাদু নযং। 
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শংারপালা কুমুদমুখগণা ষুভা 
পপ। 

 

ই উচায, বঃ তূযা পৱ যৱকযা  
গভগৃহ ারং দং আচাদ। ঘণাযাং ‘‘ওং ব নমঃ”। 
মুকু ‘‘ওং চকায নমঃ”। সূেষু ‘‘ওং মহানােভা নমঃ”। 
হাযাং ‘‘ওং সরস নমঃ”। না ওং পজাপত 
নমঃ”।ইতাৱাহ অভচ ঘণাং চাল। 

ভূতশুঃ 

আসনমস রুপৃষ ঋঃ, অতলং ছঃ কূমঃ ৱতা, 
আস াগঃ।পৃৱাঃ কূমঋঃ। সত ছঃ। বা 
ৱতা। আসাগঃ। ব নমঃ। ওং ং ওং 
মদনাসনাযনমঃ,  ওংকমলাসনায নমঃ, ওং মলাসনায নমঃ, 
ওং াগাসনায নমঃ, ওং রাসনায নমঃ, ওং কূমাসনায নমঃ 
ই আসনং অভচ, 

 

 পৃ  যা ধৃতাঃ াকাঃ  ং ষুনা ধৃতা। 

 ং চ ধারয মাং  পং কুরু চাসন॥ 

 মাং চ পূতং কুরু ধনা াং সুশ । 

ই পাথ। পদং ৱা সকং ৱা আসনং বা। 
অসদুরুেভা নমঃ। অসরম গুরুেভা নমঃ অসর 
গুরুেভা নমঃ. ই গুরুপরংপরাং ধাা। তদনু 
াষণা কুযা। 
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 শরস আতা ঋঃ, পকৃ পুরুৗ ছ, সতঃ 
ৱতা, আস াগঃ, ওং আত মস আতা ঋঃ, 
পুরুষপকৃ ছ, সতঃ ৱতা, ওং ব নমঃ, ওং 
ষ নমঃ,ওং ঈশরায নমঃ,ওং ভূং ভূ নমঃ,ওং 
করতলকরপৃষাভাং নমঃ,ওং অুাভাং নমঃ,ওং তজভাং 
সাহা,ওং মধমাভাং ৱষ ,ওং অনাকাভাং হুং, ওং 
ককাভাং ফ, ওং নখমুভঃ ৗষ , 

ওং চক মস শংভু ঋঃ, গায ছঃ,  সুদশনঃ ৱতা, 
ফং জং, ং শঃ, রেা ৱণঃ না াগঃ। 
আচকায হৃদযায নমঃ, ওং চকাযর সাহা, ওং 
সুচকায খা ৱষ, সূযচকায কৱচায হুং, 
জালাচকায াভাং ৗষ, সুদশন চকায অসায 
ফ। 

চকং শঙং চ চাপং পরশুমষুং শূলপাশাঙু শাস। 

 ভাণং ৱজ হলমুসল গদা কুমতগদংং॥ 

জালাশং ং জলদলন ৱহং হারযূরভূষ। 

ধা ষাণ সংসং সকলপুজন পাণ 
সংহাচক। 

ওং রং কালশানরাত নমঃ, অপাকারমুদা নমঃ, ওং 
সশরায সশাায সনারাচায হুংফ সুদশনায 
সাহা”, আকা চকমুদা নমঃ ই চকমুদাং নস।  
ভগৱতঃ ৱাসুৱস আা ভগৱতাগ 
পবকসমসাঽদাকমকৃত পাপযাথং 
ভগৱমারাধনাথং ভূতশুং ক ই সংক । 
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পণৱস ঋঃ বা  গাযী ছঃ পরমাতা ৱতা। অং 
জং। উং শঃ। মং লকং। শুা ৱণঃ।পাণাযামা 
াগঃ। 

নারাযণায হৃদযায নমঃ। ভ র সাহা। শাায 
খা ৱষ। পণৱাথ পকাশকায কৱচায হুং।  
ভূসতায াভাং ৗষ। আনংদায অসায ফ।  

নারাযণং ভুং শাং পণৱাথপকাশক। 

 ভূ সতানং হৃ সততং ভ॥ 

 

ততঃ চকপূরককুংভকচঃ পাণাযামযকরণ। ওং 
াগ মুদা নমঃ। ৱাযু জস  ঋঃ। জগ ছঃ। 
মহাভূত রূ ৱাযুঃ ৱতা। অস মাৱাকায কম কৃত 
সমস পাপ াষণা াগঃ। 

আৱাতৱােভষজং ৱাতৱা যদপঃ।  

ং  শেভষা ৱানাং দূত ঈয।  

াৗ ৱাৗৱাত আারাপরাৱতঃ। 

দং  অন আৱাতু পরাা ৱাতু যদপঃ। 

না ক ওং যং ৱায নমঃ। দাকাণ ধূম ৱন 
মহাৱাতাতনা অসচরতং সমস পাপং াষযা। অ 
জস কাশপ ঋঃ। ুুপংদঃ।শানরাঃৱতা। 
অসাৱাকাযকমসমস পাপ দহনা াগঃ। 
অরাংধ............শুৱত। 
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হৃদ-ওং শানরাগ নমঃ।ান রৱন 
শানরানা অসচরতং সমসপাপং দহা। পৃ 
জস।বা ঋঃ। গাযীছঃ।ৱরাহরূ ষু ঃ ৱতা। 
উতস অঃ ক সংভনা াগঃ। 

ানাপৃ......শম সপথাঃ।ওং লং পৃ ন 
সশন সাতং অং ক সংভযা। অমৃতজস 
বাঋঃ গাযী ছঃ। াাৱতা। তাদৃশাস শরস 
অমৃতপাৱনা াগঃ।  

যদাৱাত গৃ..... আযুগুংতাষ। ওং ৱং 
ৱরুণাযসাহা। ৱৃতা সক ৱণা ৱরুণজা 
উতাঃ অমৃত দারাঃ অসচরং আপাদতলমসকং 
পাৱযা। 

ত সংহারমুদা নমঃ। ই তসংহারমুদাং 
পদশ।পৃ জস বা ঋঃ। গাযী ছঃ।  ৱরাহ 
রূ নারাযা ৱতা।ওং লং লং লং চতুরাং তৱণাং 
ঘাাপযযুতাং শবসশ রূপ রস গগুণযুতাং 
পৃং বাহা পূরণ মম শরং পাদা জানুপযং 
সংপূরযা।ত ওং হাং ভং লং ং সকলরাং পৃ 
অপত ষ সাজাতায নারাযণায ৱৃকলাত 
হুংফ। ই পৃ মং ধায কুন পাৱং সৱং 
ত সংহরা। ও তং নমঃ পরায তৱণায 
গতাাতনমঃ। পৃ মং গতাাযাং সংহরা। তাং 
গতাাং চণ াযা মহাধা পা। 

http://www.kriyasagaram.in


 যারৱ চকা - 2 

www.kriyasagaram.in                     16  

ওং শাং শাং শাং পাৱাংশং পাদাজানুপযা 
চতুরা পাৱ মণলা আপাং সােপং া 
ভৱ। 

 অপাং জস ুপঋঃ।গাযী ছঃ।ৱরুা 
ৱতা। ওং ৱং ৱং ৱং রসনা পাযযুতাঃ অধচাকৃঃ 
তাঃ শবসশরূপরস গুণযুতাঃ অপঃ বাহা 
পূরণ জাা কপযং মম শ সংপূরযা। 
ত ওং ং ষং ং সকলং অংেভাপত ব 
ৱামৱায ধনুধরায পষাকলাত হুং ফ ই মং 
ধায, অং মযং সৱংকুন শশঃ ত 
সংহরা। ওং ঘং নমঃ পরায পাণরৱণায রসতাাত 
নমঃ।অপাং মং রসতাাযাং সরা। তাং রসতাাং 
গতাযাসহ চন অৗ সংাজযা। হাং হাং 
হাং আপংশ জাাকপযা আপা অদল পদা 
জসাং সােপং া ভৱ। 

অজস কাশপ ঋঃ।ুপঃ।অঃ ৱতা। ওং রং রং রং 
ং পাটলৱণং দৃচরযযুতং শবসশ 
রূপগুণং অং বাহা পূরণ গুহা আনা মম 
শসংপূরযা। ত ওং হূং ং ণং ং সকলরূং 
অগপত রুদায ারায পদমায দাকলাত হুং 
ফ ই মং ধায, জসং সৱং কুন শশঃ 
ত সংহরা। ওং দং নমঃপরায াৱণায রূপ 
তাাতনমঃ ামং রূপতাাযাং সংহরা। তাং 
রূপতাাং গরসশভাংসহ চন ৱাৗ 
সংাজযা। হাং হাং হাং  জসাংশ গুহা আনা 
াণা মণলাাযাং সােপং া ভৱ। 
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ৱাযু জস  ঋঃ।জগ ছঃ।ৱাযুৱতা। ওং যং যং 
যং ধূমং ৱৃতং কযযুতং শবসশগুণং ৱাযুং 
বাহা পূরণ নাভা নাকাং মম শ 
সংপূরযা। ত ওং ৈহং ণং সকলং ৱাযপত 
ঈশরায তু রুষায সংকষণায শাকলাত  হুং ফ 
ই মং ধায, ৱাযৱং সৱং কুণ শশঃ 
ত সংহরা। ওং ধং নমঃ পরায াতৱণায 
সশতাাত নমঃ।ৱাযুমংসশতাাযাং সরা। তাং 
সশতাাযাং গরস রূপতাাঃ সহ চন 
আকা সংাজযা। সাং সাং সাং ৱাযাংশ নাভা 
নাকাা ষংদু লাতা ৱাযুমণলা নাভসাং 
সােপং া ভৱ। 

আকাশজস বা ঋঃ গাযী ছঃ। পরমহংসঃ ৱতা। 
ওং হং হং হং ালদলভং ৱা েােযযুতং 
শবগুণং আকাশং বাহা পূরণ নাসামূধাং মম 
শ সংপূরযা।ত ওং ৗং ং ং সকলৗং 
আকাশাপত সদাৱায ঈশানায ৱাসুৱায 
শাাকলাত হুং ফ ই মং ধায নাভসং সৱং 
কুন শশঃ ত সংহরা। ওং নং নমঃ পরায 
শুকৱণায শবতাাত নমঃ,আকাশতাং শবতাাযাং 
সরা। তাং শবতাাং গরসরূপসশতাাঃ সহ 
চন সা সংহরা। াং াং াং নাভসাংশ 
নাকা মূধাা ৱৃতযাতকা নাভসা মণলা 
সা সােপং া ভৱ। 

ওং পং নমঃপরায তাত ৱণায মনসাত নমঃ, সাং 
অহংকৃৗ সরা। ওং ফং নমঃপরায পাটল ৱণায 
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অহংকারাত নমঃ,অহংকারং বুৗ সরা। ওং বং 
নমঃপরায   সকাভাসায বু তাতনমঃ, বুং 
পকৃৗ সরা। ওং ভং নমঃ পরাযত ৱণায 
পকৃতাত নমঃ,পকৃং  সরা। ওং মং নমঃপরায 
সকাভাসায ৱতাত নমঃ। সুসূং ভাসরাভং 
ৱাসনাৱশং ৱং নাচকতং পদসূ সুসূযা 
সুষুমযানাডা কুন ৱাযুনা অ উপ 
আাপ, বরং া হা বঃ গত 
সূযমণলং পশ উপ সহসদলযু তপ 
সংতং পরব সংাজযা। ওং মং হংসঃ  ৱ 
নাচকা সুষুমা ৱতনা পরমাত সােপং া 
ভৱ। পাদামূধাং। ওং ং ামুদা নমঃ। ই মুদাং 
পদশ। ওং লাং নমঃ পরায সৱাত মনারাযণায 
নমঃ। ওং ৱাং নমঃ পরায ৱৃতাত অরুায নমঃ। ওং রাং 
নমঃপরায শাত পদংনায নমঃ। ওং যাং নমঃপরায 
পুরুষাত সংকষণায নমঃ। ওং ৗং নমঃপরায 
পরাত ৱাসুৱায নমঃ। 

বহতারসং সণযং ভুজয। 

সুরাপানহৃদাযুং গুরুত কয। 

তংা পদং রশু াচন।  

উপপাতকামাণমংগপতংগ সংযুত । 

খডচমধরং কৃষং কুেৗ পাপং । 

ইতা ধাা। পাদা রৱণায াণাযাগ নমঃ। 
তালযা হমাপাদতলমসকং দহা। ওং লং লং লং উতমং 
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সংভযা। আকা ওং ৱং ৱং ৱং অমৃতজং ধাযা। 
তদুামৃতধারযা তদসং পাৱযা। ওং পৃ জস 
রুপৃষ ঋঃ। অতলং ছঃ।  কূা ৱতা। পাতভস 
করণাাগঃ।  

‘‘ওং ভূভমা” ইতারভ ‘‘তরংচ পযু ৱঃ”। ইতং 
জপা। ওং লং লং লং শামৱণায পৃৱাত নমঃ। পাত 
ভসকূটং কা। ‘‘আকাশ শরং বা” ইতারভ 
‘‘াাপাস” ওং ং ং শন সৱৱন 
সৱাতনা শরং সকরচরণাদৱযৱং কা। ওং 
সৃমুদা নমঃ। আকা ‘ওং ৱাং নমঃ পরায ৱৃতাত 
নমঃইতমৃত জং ধাযা।তসা ওং যূষধ নমঃ। ই 
ধায ত  ওং তাযাৱ পংকজায নমঃ। ই পদং 
ধাা। ত পরবণঃ সকাশা ৱমুং সরা। ওং 
মং নমঃ পরায সকাভাসায ৱতাত নমঃ। আং ং াং 
যরলৱশষ সহ ওং মং হং সঃ  ৱ 
পরবণসংকাশা এত তপংক 
সােপমাগচ। ওং মং ৱ মুদা নমঃ।তজনংগু 
পৱা ৱমুদা। তাং পদশ। ওং ভং নমঃ পরায 
তৱণায পকৃতাত নমঃ। ৱা ওং ং ং নমঃ 
গুণাকাং পকৃং সৃজা। ওং ভং নমঃ পরায 
সকাভাসায বুতাত নমঃ। পকৃঃ ৱাণাকাং 
বুংসৃজা। ওং ফং নমঃ পরায পাটলৱণায 
অহংকারাত নমঃ বুঃঅহংকৃং সৃজা। ওং পং নমঃ 
পরায তাত ৱণায মনসাত নমঃ অহংকারা 
মনসং সৃজা। ওং নং নমঃ পরায শুকৱণায 
শবতাাত নমঃ। মনসঃ শবতাাং সৃজা। শবতাাযাঃ 
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ওং ৗং ং ং সকলৗং আকাশাপত 
সদাৱায ঈশানায ৱাসুৱায শাংতাকলাত 
হুংফ ানৱণং ৱােােযযুতং শবগুণং ওং কং 
নমঃ পরায আকাশতং সৃজা। ওং ধং নমঃ পরায 
াতৱণায সশতাাত নমঃ সশতাাং সৃজা। 
সশতাাযাঃ ওং ৈহং ণং সকলং ৱাযাপত 
ঈশরায তু রুষায সংকষণায শাংকলাত হুং ফ় 
ধূমং ৱৃতং কযযুতং শবসশগুণং ওং খং নমঃ 
পরায ৱাযুতং সৃজা। ৱাাঃ ওং দং নমঃ পরায 
াৱণায রূপতাাত নমঃ রূপতাাং 
সৃজা।রূপতাাযাঃ ওং হূং ণং ং সকলরূং 
অগাপত রুদায ারায পদংনায দাকলাত 
হুং ফ শবসশ রূপগুণসতং দৃচরযযুতং 
পাটলৱণং াণং ওং গং নমঃ পরায অতং সৃজা। 
অঃ ওং থং নমঃপরায পাণরৱণায রসতাাত নমঃ 
রসতাাং সৃজা। রসতাাযাঃ ওং ং ষং ং সকলং 
অংাপত ব ৱামৱায ধনুধরায 
পষাকলাত হুংফ রসনাপাযসতং শবসশ 
রূপ রস গুণযুতং তৱণং অধচাকৃং ওং ঘং 
নমঃপরায অপং সৃজা। অপা ওং তং নমঃপরায 
তৱণায গতাাত নমঃ। গতাাং সৃজা. 
গতাাযাঃওং হাং ঝং লং ং সকলরাং পৃৱপত 
ষ সাজাতায নারাযণায ৱৃকলাত হুং ফ 
তাভং চতুরং ঘাাপযযুতং 
শবসশরূপরসগগুণং ওং ঙং নমঃ পরায পৃতং 
সৃজা। এৱং পােভৗকং সপধাতুমযং 
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ষণৱতুলাযতং ৱং শরং কযা। ওং ৗং নমঃপরায 
পরাত ৱাসুৱায নমঃ। ওং যাং নমঃপরায 
পুরুষাত সংকষণায নমঃ।ওং রাং নমঃপরায শাত 
পদংনায নমঃ । ওং ৱাং নমঃপরায ৱৃতাত অরুায নমঃ। 
ওং লাং নমঃপরায সৱাত মনারাযণায নমঃ। ওং মং নমঃ 
পরায সকাভাসায ৱতাত নমঃ ওং ং াং 
যরলৱশষ সহ ওং মং হং সহ  ৱ তপঙজা মম 
হৃতম সােপমাগচ। উপ ওং পবুায পংকজায নমঃ । 
তদুামৃতপূমকু ৱনাকরধৃরাতানং 
অংচা। হরারাধনাগং শুং অনঘং মমশরং 
অচযা। ওং অস গুরুেভা নমঃ। 

 

মাতৃকা নাস মংস। বা ঋঃ। গাযী ছংদঃ।মাতৃকা 
সরস ৱতা । হা জা। সরাঃ শযঃ। 
সকলমংেাপবণা াগঃ । ওং অং কং খং গং ঘং 
ঙং আং অুষাভাং নমঃ । ওং ইং চং ছং জং ঝং ঞং ইং 
তজভাং সাহা। ওং উং টং ঠং ডং ঢং ণং ঊং মধমাভাং 
ৱষ । ওং এং তং থং দং ধং নং ঐং অনাকাভাং হুং। ওং 
পং ফং বং ভং মং ঔং ককাভাং ৗষ । ওং অং যং রং 
লং ৱং শং ষং সং হং  ৰং ং অঃ নখমুভঃ ফ । এৱং 
ষডনাস। 

পাশণেভত  ৱদনাঃপাদহৃ 
কুৱেা। 

হাংভাস কপদা কতশকলাং ইংদুকুাৱদাতা।  

অসৃকু ংভহাং তৱরকরাং ীণাং পদসংসাং। 
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ইচাকাং অতুচসনজঘনভরাং ভারং তাং নমা। 

অথ শৱা মাতৃকানাসঃ। ওং অং শৱভাং নমঃ 
ললা। ওং আং নারাযণ কাংভাং নমঃ মু ।  ওং ইং 
মাধৱতুভাং নমঃ ।  ওং ইং াংদ পুভাং 
নমঃাঃ।  ওং উং ষুধৃভাং নমঃ। ওং ঊং 
মধুসূদনশাভাং নমঃ েাাঃ । ওং ঋং কমযাভাং 
নমঃ । ওং  ৠং ৱামনদযাভাং নমঃ  নাসাপুটাঃ ওং লৃং 
ধরধাভাং নমঃ। ওং লৄং হৃশ হষাভাং নমঃ 
গণাঃ। ওং এং পদনাভ াভাং নমঃ. ওং  ঐং 
দাাদরলাভাং নমঃ । দপাঃ । ওং ওং ৱাসুৱ 
লভাং নমঃ। ওং ঔং সংকষণ সরসভাং নমঃ ওাঃ। 
ওং অং পদম ভাং নমঃ রসনা । ওং অঃ অরু 
রভাং নমঃ মুখমণ।ওং কং শং ছাযাভাং নমঃ। ওং খং 
চ জাযাভাং নমঃ । ওং গং গ দুগাভাং নমঃ । ওং ঘং খ 
সতাভাং নমঃ।ওং ঙং শা পভাভাং নমঃ । দণবাৗ 
পভাগশঃ। 

ওং চং হৱাভাং নমঃ । ওং ছং মুসলাভাং নমঃ । 
ওং জং শূলযাভাং নমঃ । ওং ঝং পানতাভাং নমঃ । ওং ঞং 
অংকুশশাভাং নমঃ ৱামবাৗ পভাগশঃ। 

 

ওং টং মুকুংদমদাভাং  নমঃ । ওং ঠং ন সুনংদাভাং নমঃ। ওং 
ডং নংসৃ ভাং নমঃ ।  ওং ঢং নরজভাং নমঃ। ওং ণং 
নরক সমৃভাং নমঃতথা দণপা। 
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ওং তং হশুভাং নমঃ। ওং থং কৃষবুভাং নমঃ। ওং দং 
সতভুভাং নমঃ। ওং ধং  সমভাং নমঃ। ওং নং ৗ 
মাভাং নমঃ তথা ৱামপা। 

 

ওং পং শূররমাভাং নমঃ । ওং ফং জনাদামাভাং নমঃ । 
কুপাশাঃ। ওং বং ভূধরভাং নমঃ পৃ। ওং 
ভং কুণ ৱসুধাভাং নমঃ পাৗ।  ওং মং শমূ 
সংাভাং নমঃহ । 

ওং যং পুরুাতমপথাভাং নমঃনােভৗ । ওং রং 
বলাপরাভাং নমঃ কুেৗ । ওং লং বলানুজধারণাভাং 
নমঃহৃদ । ওং ৱং বালসূাভাং নমঃক । ওং শং 
ষঘসভাং নমঃ ওং ষং ৱৃষপাভাং নমঃসনাঃ ।  ওং 
সং হংসপভাভাং নমঃ, ওং হং ৱরাহশাভাং নমঃ 
ভুজাঃ। ওং ং ওং ং ং ং েৗং ওং নানারাযণায 
ং নৃংহাহাভাং নমঃমু। 

অস মদার মহামস । অযা নারাযণঋ:, 
গাযী ছঃ, পরমাতা নারাযণঃৱতা,অ জ, ং 
শ:,ম লক, পরমামে, বুঃত, শুকাৱণ:, 
উদাতাঃসর:, ভগৱমারাধনা াগঃ। 

 

                      করনাস: 

 

ও ও ও    ও য ও 
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ও ন ও   ও ণা ও 

ও া ও    ও য ও 

ও না ও   ও রা ও 

দণ তজ আরভ  ৱাম তজ  আরভ  

কা পৱসু।    কা পৱসু।    

ও রা ও অু ককাভা নােভৗ । 

ও য ও অু না সৱাহ । 

ও ণা ও তৱ জানু ।  

ও য ও সমসাুঃচরণা:। 

ও ও ও মধমযা মূম। 

ও ন ও তজ মধমাভা া: ।  

ও া ও অুানাকাভা মু । 

ও না ও অু তজভা হৃদ । 

 

ও কুালায সাহা ানায হৃদযায নম: । 

ও মালায সাহা ঐশযায র সাহা । 

ও ালায সাহা শৈ খা ৱষ । 

 ও দলায সাহা বলায কৱচায হু । 

ও সহালায সাহা যাযঅসায ফ । 

ও ালায সাহা জ াভাংৗষ।  
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(ও ট মুদা নম: র ও ৱ মুদা নম: 
দার 

ও ৗসুভ মুদা নম: ৱাার ও ৱনমাল মুদা 
নম: ক 

ও চক মুদানম:,ও পদ মুদা নম:দণ ভা। 

ও শংখমুদা নম:, ও গদা মুদা নম: ৱাম ভা:,গরুড 
মুদা নমঃ পাদা) 

ধান 

চতুভজ মুদারা চকাদাযুধ ত। 

কাৰঘ পকাশ পদপাযণ ॥  

তাংবরধরৗম পসুভানন। 

চারুহাস সুতাাং রাজতকুণল॥ 

সুভুললাটমকুটং ঘনকুতমূধজ। 

ললাটলকং ৗমং পৱ তমৃযা॥ 

সুরতটকযুর হারৗসু ভভূত। 

সুরতাসরৱণাভং াতং ৱনমলযা। 

পাতনসহসাভং ভূষৈণর মত। 

ৱচংদনপাং ৱমালা ভূত। 

ভূভা সুখান সণ ংহাসশুেভ। 

ধাৈৱ ৱশ মজাপপা ভ ॥ 
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শুক রণয কৃষ র কুুম সভ। 

পদল সদৃশ সৱৱণকমক। ই ধায মং 
জেপ। 

াদশার : 

অস  াদশার মহামস.ৱাসুৱঃ ঋ:  
গাযী ছংদঃ 

পরমাতা ৱাসুাৱতা.অংজ ,া শ:া 
ৱণ: বু:ত 

পরমামে,ভগৱমারাধনা জেপাগ: 

    

কর নাসঃ 

ও ও ও      ও য ওং 

ও ন ও      ও ৱা ওং 

ও া ও     ও  ং ওং 

ও ভ ও      ও সুং ওং 

ও গ ও      ও ৱা ওং 

ও ৱ ও      ও  ও 

দতল মারভ কা     ৱামতল মারভ কা    

 

হ নাস: 
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ও সু ও অুককাভা নােভৗ।. 

ও  ও অু তজভা গু। 

ও ৱা ও অু না জাা:। 

ও য ও সৱাু: চরণা:। 

ও ও ও অুেন রস:পূৱভা 

ও ন ও তজনা রস:দ। 

ও া ও অনাকযাপ। 

ও ভ ও ককযাউত। 

ও গ ও মধমযা মূম। 

 ও ৱ ও তজমধমাভাং া:। 

ও  ও অু অনাকাভাং মু। 

ও ৱা ও অুতজভাং হৃদ। 

ও ও ও ানায হৃদযায নম:। 

ও ন ও ঐশযায র সাহা । 

ও া ও শৈ খা ৱষ । 

ও ভ ও বলায কৱচায হু । 

ও গ ও জ াভা ৗষ । 

ও ৱ ও যায অসায ফ । 

ও  ও উদরায নম:। 

ও ৱা ও পৃাভা নম: । 
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ও সু ও বাহুভা নম: । 

ও  ও ঊরুভাং নম: । 

ও ৱা ও জানুভা নম: । 

ও য ও পাদাভা নম: । 

ও ট মুদা নম: র । 

ও ৱ মুদা নম: দার । 

ও ৗসুভ মুদা নম: ৱাার । 

ও ৱনমাল মুদা নম: ক । 

ও চক মুদা নম:। ও পদমুদা নম: দণ ভা। 

ও শংখ মুদা নম: । ও গদা মুদা নম:  ৱাম ভা। 

 ও গরুড মুদা নম: ।পাদা। 

ধান 

চতুবাহুমুদারাং সৱ লণলত। 

শু সক ৱণাভ অযুু সমপভ। 

চারুহাস সুতাা কণাাযতাচন। 

ধত পদরাগাভ দছসুাত। 

মারস মহাবাহু পসুভানন। 

সুভূ ললাটুমুখ ঘনকুত মূধজ। 

তছত সহসাভ তমলৱাসস। 

পাপাদতলাংেভাজ পুণকাযণ। 
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ৱা টা সৱাভরণ ভূত। 

পদ চক গদা  শংখধাণ ৗসুেভারস। 

ৱগপা ৱমালাভূত। 

ষােভা পু সুখান চতুমখ। 

ভূ সত ৱ ললাতমৃযা। 

কৃাধ পুণলঃ মত চণ ভানুঃ। 

যু রযুঃ দতালাাঃ। 

সমক জ:পুৈ: সঃ। 

ভাজমানং দুরাাক হমণল গ:। 

ভাসযংজগৱ ধা পণ কলষ:। 

ত কৃষংচ ধূমাভ শামংতারাভং তথা॥ 

সকাভংচ শঙাভ র শুকং চ াত॥ 

তারূপ তৱণ ধা মষার। ই ধাা । 

ষডস 

রূপাষণাং কুমুদং বংধূকং অাল।  

অবসরমংেভাজংঅতসূন সংপদ। ই।  

আতানং ৱাযুধ ৱসমালানুপন ৗসুভ ৱনমালা 
ৱ ৱলণ ধরং সাা পরশরং ধাযা ই 
ধাা। নস জা গাঃ অভচ । তদনু 
হৃদযকমলমধং অধানং ভগৱং মানাপচাঃ 
ামাঃ ৱমাণনা. অচ। 
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মানসযাগ ঃ উচ 

অ তু হৃতকাধা ৱা য কু ৱা ভগৱূৗ ৱা 
মূলমশরসপৱার যজন কৃালযযাগঃ। ককাম 
মরাজস সষু লানাং চ যজনং েভাগাধঃ। 

কমলানাং পৃথেন যজনং অকারাধঃ । এৱং 
লযেভাগাকারা াা নাদাৱসান গগনসং 
হৃদযকমলম েভাগাধযাগনা আৱাহ । 
ৱমান ৱতনা য । পদাসনা কমলাসনং বা। 
নােভৗ বাং কৃা। ঋজুকাযঃ নাসাগনসনযনঃ দঃ 
দা অসংসৃ শ। তালুহাং নস.  কুতরাঃ 
শথবাহুযঃ আচাযঃ বাযা মন উপতা 
কৃা।মনঃ বুৗ, বু ানাচরাং ধায ানভাৱনযা 
পারমাকং কম কুযা।  

 

নাঢা চতুধাভাষু পষু কমা 
আধারা স. ওং অসদু রুভঃ নমঃ । নাঢা ওং 
ং ঙং ঘং গং খং কং পৃৱেপাৱযাকাশ পভূতমযায 
সসভৱাসায আধারায নমঃ । শাং উতং তং 
অমখতং আধাাতাকারং আধারংসরা । 

 উপ েৗং ষূং জাৗঘ ভৱাংতসায নং ধং দং থং তং 
শবসশরূপরস গগুণযুতায কালারূপায কূমায 
নমঃ । কূমমুদাতং কূমৱং পকানভং 
শঙচকধরং সন তং  কূমং ধাযা। উপ ওং অং 
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সেভাগভৱাসায ঞং ঝং জং ছং চং 
ৱাাপাদপাযূপসযুতায অনায নমঃ । 
অনসসংকাশং সহসফণালঙৃ তং সহসভুজং 
সপাসংপুন ভুৱং দধানং তার 
শংখাসূাঽভযকরং অনং ধাযা. উপ ওং ভূং কান 
ভৱাসা ণং ঢং ডং ঠং টং েা 
কুহাঘাণযুতা ভূ নমঃ । 
ষরতমাাং পাৱৃযালাং 
পদাসাপাং পদাধরাং ভুৱং ধাযা।নােভৗ ওং 
ৱং অমৃতসার ভৱাসায পং মনসযুতায রাণৱায 
নমঃ। ফুলকুাৱদাতং তগজটাধরং শংখং ধাযমানং 
মুাদামরাতং ণ সৱাৱযৱং েপারুযং 
তং পজানুপাদং রাণৱং ধাযা. উপ ওং ফং 
অহংকারতযুতায সজাশ সলযদল ভৱাসায 
অনদলপদায নমঃ  । সুপকামফলশামপাপদতালং 
রাং পণশং তাননং পদাসনতং 
অমালাৱৃতং সুঘচরণং পদমুদাতং পদং ধাযা। 
ত আ ওং ৱং বুতযুতায কভৱাসায 
ধমায নমঃ। তুনৱণ মৃৱদনং ধমমূং ধাযা । 
ৠ ওং ৱং বুতযুতায কভৱাসায 
ানমূতনমঃ।অাপলৱণং মৃৱদনং ানমূং 
ধাযা।ৱায ওং বং বুতযুতায কভৱাসায 
রাগায নমঃ । মুাফলরুং মৃৱদনং রাগমূং 
ধাযা । ঐশা ওং বং বুতযুতায 
অদাভৱাসায  ঐশযায নমঃ । শৱণং 
মৃৱদনং ঐশযমূং ধাযা । পূওং বং 
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বুতযুতায অদাভৱাসায অধমাযনমঃ । 
পদরাগৱণং মৃৱদনং অধমমূংধাযা । দওং 
বং বুতযুতায অদাভৱাসায অানায 
নমঃ।পৱালৱণং মৃৱদনং অানমূং ধাযা।প 
ওং বং বুত যুতায অদা ভৱাসায অরাগায 
নমঃ।অৱণং মৃৱদনং অানমূংধাযা।উত ওং বং 
বুতযুতায অদাভৱাসায অশযায নমঃ। 
দামফলৱণং মৃৱদনং অানমূং ধাযা। 

 

পাশানঙ- ওং বং বুতযুতায 
ৱাপভৱাসায ঋদায নমঃ।মৱণং ৱাৱং 
ঋদং ধাযা।পাগাযগংত ওং যং বুতাযুতায 
ৱাপ ভৱাসায যজুদায নমঃ । চংপকৱণং 
ৱাৱং যজুদং ধাযা। 

ঋৱরুণ ম ওং বং বুতযুতায ৱাপ 
ভৱাসায সামদায নমঃ । খাতৱণং ৱাৱং 
সামদং ধাযা। 

ৱাযৱ ৱরুণা- ওং বং বুতযুতায ৱাপ 
ভৱাসায অথৱণদায নমঃ । হতালৱণং ৱাৱং 
অথৱণদং ধাযা।ঈশানামঙ- ওং বং 
বুতযুতায ুটাদাক ভৱাসায কৃতযুগায নমঃ । 
ৱৃৱদনং সুপকামফলৱণং কৃতযুগং ধাযা । 
অকাঽগ- ওং বং বুতযুতায ুটাদাক 
ভৱাসায েতাযুগায নমঃ। অতপুষভং 
ৱৃৱদনং েতাযুগং ধাযা।যামরাসম- ওং বং 
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বুতযুতায ুটাদাক ভৱাসায াপরযুগায 
নমঃ।  ৱৃৱদনং লাবৱণং াপরযুগং ধাযা । 
ামসারণা- ওং বং বুতযুতায ুটাদাক 
ভৱাসায কযুগায নমঃ।  ৱৃৱদনং শুকৱণং 
কযুগং ধাযা।এতা সংপূণনর লণা সস 
সু ষসদলঙরণাতা শংখ পদ ৱরাভযকরা 
আযচকনসমসকা সাত পর মাকর 
সমতাঃ করণা  াডশৱাকা ধাযা। 

উপ ওং রং ৱং হং ধামযাযায ং 
ভমাযাভৱাসায কালচকায নমঃ. যুগাাকাসংকাশং 
সামণলমধগং সমুদাৱগপাং ৱলং রাজং 
ধাযা । উপ ওং ভং পকৃ তযুতায 
ৗৱৃতভৱাসায অৱপদায নমঃ। 
মমাভাসরং ৱাযাদূ তনালং শাং অভুজং 
সনতং ৗমং ঊধমুখং কারাধারসুতং 
হৃু ণকরূপং অৱপদং ধাযা। উপ ওং মং 
দাতসরূপায মলাকলাজাল ভৱাসায ৱাত 
নমঃ। সাপলকাং নং ধুৱং অৱং সৱশং    
অমূতং ভাকারং ৱং ধাযা। 

হম- ওং সুষুমানাকা নমঃ। নাকা 
বরণ সূযপথা পরগতাং পাযুাণ পাতালং 
া সাচরং যাতাং সূে মগণৱ সপত 
সৱসংকষযাং ভাসরাং সুষুমাধাং 
মধনাকাং ধাযা। ৱাতনঃ উপ- ওং ং ঐং ং ৗঃ 
নানামগণরূৈণ  শববশৈ নমঃ । সৱম 
জনং আকারা হাং ধারাসংতানরূপং ৱণজং নাদং নদং 
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পরাং ৱাকমং শববেুতাং শাাতনাং শং 
ধাযা। উপ নাদাৱসানগগ-
ওংনাভগৱৱাসুৱায । শাং সনাতনং সংরূপং 
ততৃপরনং সৱাকারং অমূতং 
ভানুগহকামযামূততাংগতং অনুপমং সহসরৱংদু 
লাসমপভং ৱং ধাযা । ই ধাা। তদনু ওং 
অসদুরুভঃ নমঃ ই ধা । হৃতমলদষু পূৱাষু-
ওং উতৈণ নমঃ।ওং ানা নমঃ । ওং যা নমঃ।ওং 
া নমঃ । ওং পহ নমঃ । ওং সতা নমঃ। ওং 
ঈশা নমঃ । ককাযাং ওং অনুগহা নমঃ ।  

ওং সহসষাপুরুষঃ । সহসাসহসপা । স 
ভূং শা ৱৃা। অতষদশাুল । ওং 
নাভগৱৱাসুৱায, অৱপঙজ ককাম 
আগচাগচ।  

পুরুষএদঁসৱং যদূতং যচভৱ। উতামৃতশানঃ। 
যদনাাহ। আসনং সমপযা।  

সাগতং ৱশ সং  ভজ ঽচত। 

গৃহাণমানং পূজাং যথাথ পভাতা। 

ওং আৱাহনমুদা নমঃ। ওং সাপন মুদা নমঃ।ওং 
সধান মুদা নমঃ।ওং সাধ মুদা নমঃ। ওং 
সাংমুখমুদা নমঃ। ওং পাথনামুদা নমঃ। রসঃ 
উপ- ওং পদারাকাশতা গংগা নমঃ। 
সুষুমাৱতনা ভগৱূচতাং অমৃতমং গংগাং ধাযা. 
ই ধাা । তন অমৃতমন অঘাদানং স ।  
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এতাৱানস মমা । অা জাযা পূরুষঃ। 
পাাসশা ভূতা । পাদসামৃতং  । পাদং 
সমপযা।  

পাদূধ উু রুষঃ। পাাহা ভৱা পুনঃ। 
তা ষ ৱকাম । সাশনা নশ অ। অঘং 
সমপযা।  

তসারাডজাযত। রাা অপূরুষঃ।স জাা 
অতচত। পা ভূমা পুরঃ। আচমনং সমপযা।  

ওং নাভগৱৱাসুৱায মাসনং কযা। ৱস 
দণসষু-ওং ং  নমঃ আগচাগচা 
শববসরূং সৱশমং যং ধাযা। ওং  
নমঃ পদাসনং সমপযা। অমৃতমযং পাদং  
সমপযা।অঘং সমপযা। আচমযং 
সমপযা।মাসনং কযা।   মংস।মংকণঋঃ। 
গাযীছঃ। ৱতা।ং জং।ং শঃ।ং লকং। 
সমারাধনা াগঃ। 

ও াং হৃদযায নম: । 

ও ং র সাহা । 

ও ূং খা ৱষ । 

ও ৈং কৱচায হু । 

ও েৗং াভাংৗষ। 

ও ঃ অসায ফ ।ও কমল মুদা নম: ।  
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ৱস ৱা-ওং ভূং ভূ নমঃ আগচাগচা,  সৱশমং 
ভূং ধাযা । ওং ভূ নমঃ কযা । অমৃতমযং পাদং  
সমপযা।অঘং সমপযা।আচমযং সমপযা । 
মাসনং কযা । ভূ মংস। কণঋঃ। গাযীছঃ । 
ভূৱতা।ং জং। ং শঃ। ং লকং। সমারাধনা 
াগঃ। 

ও হাং হৃদযায নম: ।  

ও ং র সাহা । 

ও হূং খা ৱষ । 

ও ৈহং কৱচায হু । 

ও ৗং াভাংৗষ। 

ও হঃ অসায ফ । ও কমল মুদা নম: ।পৱারকনং 
ক । াগাসনাবপেষু, পূৱাষু, াদশ 
দষু. 

ও ৱায নম: ,  ও ৱনমালা নম: , 

ও াগমাযা নম:,  ওং ষ নম: ,  

ও মলা নম: ,   ও সৃৈ নম:,  

ও উতৈণ নম: ,   ও পা নম: , 

ও সতা নম: ,   ও ঐশা নম: ,  

ও অনুকা নম: , ও তামৈহ নম: । 

এতা: পুষা ধর ধাা । 
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ও ৱাৈপ নম: , ও কাং নম: ,ও তৃৈপ নম: , ও 
া নম:  

ও দা নম:, ও জযা নম:, ও মা নম:, ও 
শাং নম: ততঃ - যা ৱর ও শং নম:, ও 
চ নম:, ও গ নম:, ও শা নম:, ও পা 
নম:,ও অঙু  নম: । 

ওং ইংদায নম:, ও অগ নম:, ও যমায নম:, ও ঋত নম:, 

ওং ৱরুণায নম:, ও ৱায নম:, ও ামায নম:, ও 
ঈশানায নম: ।  

যাৱরণা: ভগৱত: প মু ও  নযায 
নম: । 

ঈশান ও ষনায নম: । এতাঃ ভগৱদমুখা 
পা 

ধাযা ।  

ওং নাভগৱৱাসুৱায ভূসতায সানাসনং 
কযা । যু রুণহষা......ষ ইদশরঃ। সানং 
সমপযা । ওং অলংকারাসনং কযা। সপাসাস 
পধযঃ..........পুরুষং পশু।  

ওং ৱসং সমপযা। তং যং.........ঋষয  । উপতং 
সমপযা। তসাদাৱহুতঃ.....গামা  । ওং গং 
সমপযা। তসাদাৱহুতঃ.......যজুসসাদজাযত । ওং 
পুষং সমপযা। তসাদশা অজাযংত.......অজাৱযঃ। ওং ধূপং 
সমপযা । যু রুষং ৱদধুঃ......ওং পং সমপযা। ওং 
নাভগৱৱাসুৱায ভূসতায েভাজাসনং 
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কযা । বাাসমুখমা.........পদাং শূা অজাযত 
। ওং অমৃতমযং দং সমপযা । চমামনা 
জাযত.....পাণাাযুরজাযত ।  ওং তাূলং সমপযা।  

ওং নাভগৱৱাসুৱায ভূসতায আৱাহনা 
তাূলা সংক জঃ পৈরশু ঃ 
সাংসক ঔপচাকাভৱহাকরূৈপঃ 
সপাকসমুদঃ যাঃ উতৃ তর 
লৈণরমৃতমেভাঃ ভূভাং সহ 
সংতুেাভৱ।ওং নাভগৱৱাসুৱায ভূসতায 
সৱালংকার সংযুতা নুযানা সমপযা। 

নাভা আ..........তথাাকাং অকয । ওং 
ভূসতৱাসুৱায চরৗ শরণং পপ ।  
আনংদাু পপু তসাতানং সপু েপৗদারং ভগৱ 
সমপযা । ওং ং  সৱাপদা নুমুদা 
নমঃ সুরমুদাং পদশ। 
তারমৃতমৱসু ঃসংতুেা ভৱ।অং 
সুৱণপুষসংপূণং ধাযা । ই অং কৃা।ত 
চকপূরককুঃ পকং মূলমংমুচায, ত-ওং 
না নারাযণায আগচ আগচ ই ৱহযুভং ধাা । 
সরু । তং ৱং মূ পা। ভূাপঘং 
পুষাং চ য। মূলমুদাং পদশ। লানাং 
ততুদা দশা। যথাশ মূলমনুং জপা।াৈঃ 
সুা। ভূসতং ৱাসুৱং পসাদ। 

মানসাকায ঃ 
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অথ মানসাকাযঃ উচ । না চকম ওং গং ভং 
ং গুণাৱৃতায াণায ওং রং পধানাযুতায 
ৱগৃহায নমঃ। নাচ াণকুণসং অং ধাযা। 
ধানার মন দমুাদযা । ৱাসুৱাতকং শুং 
সংসৃতং পং ঊধখংচাং ধাযা । ই ধাা। 
‘অনুমনস’ ইতারভ ‘ৱসতঃপসুৱ’ 
ইতংনাঽমৃঃ পচনং   ধাা   তালা       
ওংনাভগৱৱাসুৱায আগচাগ মংগহ মাৱাহ 
। সরু। পূৱৱদমৃনাঘ সৃা । য। 
অমৃতমাজমুপা পদা সুৱণপাে সুষুমাৱতনা 
পচতং ধাা । নান নাচক াণ কুণসং 
দজালাগা ৱতং মংগহং মূলমংেণ সাহান 
সংতপ। ‘অমগু সাঃ” ইতারভ ‘ ৱসতঃ 
পাসাঃ”ইতন পচনং ধাা। অমৃতমযং দনং 
ধাা।পুন হৃদযকমলম নাচ 
দজালাগাৱতং পূৱৱদাৱাহ।ত তং ধাা।ততঃ 
দণতঃ করকং াযপুষাঃ পূণং ভাৱা। 
ত ওং নাভগৱ ৱাসুৱায ই সংসৃ ত।ত 
ওং ং  নমঃ। যাাাং ভূসংপং লরূপাং 
ধাযা।ই ধাা। ত পুনর পূৱৱ মূলমংং 
সৃা। স জানু ভূৗ কৃা। াদ।  তং 
পসাদামুখং পতুং  

নম সৱাশ  ভগৱ মং গহ। 

আরাধযা াং  তাৱৱস  হৃ। 

ইতা । তা বাহপূজাং ৱমান না কুযা। 
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অথ মং শুঃ 

ওং যং ৱায নমঃ মংজা াষযা।   

ওং রং অগ নমঃ মংজা দহা। ওং লং পৃ নমঃ। 
অমৃতধারযা পাৱযা। ওং হং মংজা াধযা। ই 
াধনং কৃা। শুমংং অমালযা অেাতরশতং ৱা 
অাংশৱা,জাদ সংপুতং জেপ।  

যং মং শুঃ।  

ই  ৱরাহগুরুণা রতাযাং যারৱ চকাযাং 

ভূতশু মংনাসাযাগ, মানসাকায,মশুঃনাম 
সপংশঃ পদঃ 

************************** 

 

 

 

অাংশঃ পদঃ 

অথ সৱাদৱা পা্যৰ । দ চ গৰংকাং 
পা্যৰ। অংবুপূতাং কৃা । ৱা চ পা 
নস। ওং ৱধনাদচনপাাৱতায ওং ৱরুণায 
নমঃ ইতভচ । ষুগাযাঽঘপাা পা্যৰ। 
ৱসাতা ৱাঽ পাদুকাং নস । তসাং ওং রং 
পাদুকাৱতায ওং েতাগ নমঃ। ইতাৱাহাঽভচ। 
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তদুপ পাাধারসাকাং নস। তসাং ওং লং পৃ 
নমঃ ইতাৱাহাভচ । তদুপ মধ দণ ৱাষু 
পাদাঘচময পাা ধায । গাাদরাপূয। 
পণন সৃ া।কুশাগাত পুষ ফলচন লাথ 
যৱানঘ   পাে। ল দূৱাষুপ শামাক 
পদাতাপাদ পাে । এলালৱংগ কপর জাতাল 
চংদনানাচমযপাে চ প। দণহ ওং রং 
াদশারায চকায নমঃ ত ওং হং সূযায নমঃ ই 
ধাা। ৈপসদঃ দৱাদগা ধাা । ৱামহ 
াডশদৰযুতায কসরায তপদায নমঃ,  ত ওং ৱং 
াডশকলাযুতাযঽমৃতমযায চংদম নমঃ ই ধাা। 
তসাদুৈঃ অমৃতাংবুদৱা া ধাা । তা 
যাগাগা ংত ।    হসারুভাঃ ওং 
নানারাযণা ৱং ধাা । তাভাং দৱা 
সংসৃশ । ষুগাযাঽমং । ওং সুরমুদা নমঃ 
ই সুর মুদাং পদশ।তদুেনামৃতা চ 
পূতাপাা ংত। 

 ওং অঘং  কযা, ওং পাদং কযা, ওং আচমনং 
কযা ইতচর তা সৃ া । অঘাপাা লং 
অন পাে গৃা । আধার সাপ নস । 

 

অঘাপাে ও ষ নম:,  পাদ পাে ও মধুসূদনায 
নম:, আচময পাে ও কমায নম: ইতাৱাহ অভচ । 
পাারসমঘজল ৱাম হ সংসাপ । মূলমংেণ 
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সপৱারং অময । তন ওং সহসারহু; ই  
দৱাণাতান েপা।  

ৱস াগঠং ক 

ও পৃং ঢৃং আধার শৈ নম: 

ও হূং কাল পাৱক কূমাযনম: 

ও হাং সহস ফণাধৃত চতুরভূমণলাযঅনায নম: 

ও ভূ ভূ নম: .  

তদুপ আযা াষু. 

ও ধমায নম: , ও ানায নম: ,ও রাগায নম: , ও 
ঐশযায নম: , 

এতা াগাসনারূপা় পুরুষাকৃং চতুভজা় 
ংহৱা় তা় ধাযা । 

ও অধমায নম:, ও অানায নম:, ও অরাগায নম:, 

 ও অশযায নম:, ম ও সদাৱায নম: । 

এতা় অরুণৱণা় পূৱসদৃশা ধাযা । 
াগাসনা অরার পাগাষু,ও ঋদায নম:, ও 
যজুদায নম:, 

ও সামদায নম:, ও অথৱদায নম:, 

ও কৃতযুগায নম: , ওং েতাযুগায নম: , ও াপরযুগায নম:,  

ও কযুগায নম: এতাষারূেপন ধাযা। 

ও কাক অহংকারায নম:, ও জক অহংকারায নম:, 
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ও েভৗক অহংকারায নম:, এতা় পাশরূেপণযুতা় 
ধাযা. 

ও সগুণায নম:, ও রাগুণায নম:, ও তা গুণায 
নম:,  

এতা় গুণরূেপন ধাযা ।  

 

ও ঙং ঘং গং খং কং তূকারূেপেভা 
পৃৱেপাৱাযাকাশাত নম: । ও মং আসরণ রূপায 
ৱাত নম: ।তদুপ ও রং অমণলায নম: । ও ৱং 
ামমণলায নম: । 

ও হং সূয মণলায নম: ।উপ ও তায াদশদৰযুতায 
পুলককাসরযুতায গুণযাতকায অৱপদায 
নম: ও ভদাসনাযনম: 

ইতাসনাসৱতা আৱাহ গা চতুরভচ. 

 

ঠস দপা ও ব নম:, ওং ষ নম:, ও 
ঈশরায নম: ইতভচ । উত ওং সনতুমারায নম:, ওং 
সনকায নম:, ওং সনায নম: ইতভচ।  

প ওং দুগা নম:, ও শায নম:, ও নারদায নম: 
ইতভচ।  

অ ও অসদুরুেভা নম: ,ওং অসরম গুরুেভা নম: ও 
অসৱ গুরুেভা নম: । 
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ই ধাা । তদাৱাহনং কুযা । একেভরধা তু 
নাৱাহ। সুরাৱতা হৗ চ  ত তু হৃদযসং 
ং ধাা। আমুখকরণৱাৱাহন । ন পৱার 
কনং চ। অন পমাৗ ।আৱাহনপামঃ 
পা্যৰ । মূলমণাঽরাপূয । 

হসাভামাললাটমুৃত। ত ওং  নানারাযণায 
আগচাগচা ই ৱা  ওং নাভগৱ ৱাসুৱাযাগচাগচা 
ই ৱা ংবানুগুণং চতুৱারং জপা হৃদযসমাৱাহ । 
কূন তাযং পমামূ চা । পাসং 
পমাযাং ংত । আৱাহনমুদাং পদশ ।  ংদুায 
পণম। সাগতমুা । তুদাং পদশ । পমামুদাং চ 
পদশ । সং কা । মুদাং পদশ । ত হঃ 
ং যাগাৱসাকং পাথ । পাথনামুদাং চ পদশ । 
ওং নাভগৱৱাসুৱায সুাভৱ ই সাুখ 
মুদাং পদশ । একর ষ মূলা যথাদ 
ৱতনাঽঽৱাহ । আৱাহন সাপন সদান সাধ 
সাুখ পাথনামুদাঃ পদশ । মূন সপযাসনং 
দা । হসনাসং না ৱ মংনাসং কৃা । ট 
ৱ ৗসু ভ ৱনমালা চক শংখ গদাপদ গরুড মুদা 
পদশ । 

েভা সকল াশ াা পেভা হ. 

া ভা পূজযাংযদ েভারঘঃকমা. 

নাঽাপচাণ যথাশ যথা. 

অচষা সম ভগৱ জনাদন. ই শং াপ। 
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ও ততুৱণং ভাৱস ম া ান: 
পাদযা 

অঘং  সমপযা । ই ৱস মূ অঘং সমপ । 

ও ীপদা চকষুাপাঽথাভ: তাধমা 
ধারয় 

পাদা: পাদং সমপযা । ই ৱারং । 

ও আপ: পুনু পৃং পৃ পূতা পুনাতুমা পুনু 
বণস: ।  

ব পূতা পুনাতুমা ।  ই মুচাচমন সমপ । 

মধুরং চ দধাজ মধুপক সৃত । 

একাং ৱা সমস ৱা মধুপক ন াপ । 

ইতৱ ও নাভগৱৱাসুৱায মধুপক দ । 

হসাভাং রসাপদাং মনসা চ যা তথা ।  

অহংকানচাতানং পাত ধর ত.  

ইতা পপান ৱং পপত। 

দাাহ  জগাথ সপুা পগহ: 

েপষ পসাকত মা যু   সদা। ই 
শং াপ. 

পৱার কনং কুযা 

াগাসনাবপেষু, পূৱাষু, াদশসু । ও 
ৱায নম:,  
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ও ৱনমালা  নম:, ও াগমাযা নম:, ওং ষ 
নম:, 

ও মলা নম: । ও সৃৈ নম:, ও উতৈণ নম:,  

ও পা নম:, ও সতা নম:, ও ঐশা নম:,  

ও অনুকা নম: ,ও তামৈহ নম:  

ঠস পতঃ পথমাৱর পাগাষু 

ও ৱাৈপ নম:, ও কাং নম:, ও তৃৈপ নম:, ও 
া নম:, 

ও দা নম:, ও জযা নম:, ও মা নম:, ও 
শাং নম: ই চামরধা, 

যাৱর ও শং নম:, ও চ নম:, ও গ নম:, 
ও খ নম:, ও প নম:, ও মুস নম:,  

ও শা নম: , ও ৱনমা নম:  ই চ . 

যাৱর 

ওং ইংদায নম:, ও অগ নম:, ও যমায নম:, ও ঋত নম:, 
ওং ৱরুণায নম: , ও ৱায নম:, ও ামায নম:,  

ও ঈশানায নম: । 

যাৱরণা: ভগৱমুখং নযং চ । ঐশানা 
ও ষনায নম: ইতভচ।  

 

সানাসনং কযা 
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ও পাদুকা ৱতায ও অ অনায নম: । ই 
পাদুকামভচ ইদং ষুঃ, ীপদা ই ৱস 
পাদুকাাহণং সৃ া । অচন । ‘উষ’ ই ৱ 
উতৃা । ভদ ক: ই সানাসন কাযা 
 . তদনু অস ৱৱস তসপনং ক 
ই সঙ।তদং শু পুণাহৱাচনং কৃা।  

(নৱকলশসপন ঃ) 

কুা সপনদৱা চ েপা। সুৱণা াহজা 
মৃণযা ৱা সূতা নৱ কুা পা্যৰ । 
অধমণপ ম ধান রাৗ পাগুদ 
সূাষপাত । ষু বাশানাংতং কলশা 
সংসাপ. তা ঘৃত পাদ দধঘরাচমন মধু পংচগৱ 
ফরাপূয।তা সৱস রত কূচাশ 
পলৱাধানা কৃা।ষু ঘৃতা 
ফলাৱসাষুকণ পরৱাসুৱ ষু ধর 
মধুসূদন হৃশ কম পদনাভ ৱামন 
দাাদরানাৱাহ, অভচ। দরাচাদ। চকমুদাং 
পদশ । সানাসনস ৱং পূৱৱদঘরভচ ।ও 
তা: ই দধাৱন, ষু গাযা হা খন, ওং 
ানক ই আমলকং চ দা, ‘ন  া, 
‘আেপাষা” ই অচন , ও অাৱা অৱ 
কনক কঙন শ াধন কৃা।তদনু সাত কল 
পাদা ঘৃতাংঃ সাপ। ষু গাযা পান, 
দকাণ ই দধা, পাৱত সামা পযসা,ন  ষু 
ই আচমন, মধুৱা মধুনা, াঃকমা 
পংচগন, যাঃফ ফলৱাণা,ঘৃতসা ঘৃন 
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চ পদৱ ঘটমুপসান েপাতৱাতয 
অঘাপাদাচমনগংধ পুষধূপ 
পদানপুরসরমচ।ও রণ ৱণা হ  
হদযাপ।  

ও রণ ৱণাঃশুচয: ই চতসৃঃ ঋঃ সংাল। 
গংধাগংধাংবুনা চ ষু গাযা  কুঙুনাঽঽপ। 
পাৱমাঃ, বানং, কযান, ইতচ । ও 
ততুৱণ ভা ৱস ম াান: 
পাদযা । ই ৱ পচ.ওং সহস ধারা 
ৱতায ওং পূণচায নম: ইতভচ । নৃসূেন 
সহসধারযা কুংেভনাচ।ওং শংখা ৱতায ওং 
জশায নম: ওং পদ ধারা ৱতায ওং পুৈ নম: 
ইতভচ। অচ। অমধা ই েপাত ৱণ 
অাংবু হতং কৃা. ষুগাযা ৱসং ও ই 
যেাপত ,উতযং চ সমপ  . অঘা পাদাঃ 
অভচ। অলংকারাসনাথং পূৱৱ পাদু দা। 

 অলংকারাসনং 

অলংকারাসনং ংত॥পূৱৱদঘরভচ। 

ওং মূধান ৱং ই আদা শা় অগরুধূেপন 
সংাষ। চন চ গংধা মংেণ 
গংনাঽনুপ।ও তা: ই মণ ৱ পমৰ 
পুষা সমপযা । ত  ই মণ সৱাভরণা় 
সমপযা । ষু গাযা অন সমপ ।  দপণা 
ৱতা ওং  মহালৈ নম: ইতাৱাহ ৱাহৃতা 
দপণং সমপ । ওং ধূপপাাৱতায ওং পাৱকায 
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নমঃ। ইতভচ। ধূপমুদাং পদশ। ত ই ৱস 
নাকাযাং ধূপং চ, পা ৱতায ভাসরায 
নম:পমুদাং পদশ। ৱস াঃ ও উপস ই 
পং চ পদশ। 

লং ৱস তথা ম তাংবূল তণু লং তথা । 

ফলা গৱমাঘার গা ধান যথা ৱসু । 

াগাস কাৱ দদাৱসসৗ । 

ইৱ মাাদান কৃা । রসমেপাহ । 
ৱাদানাাষ । দপাঠা াপাঠাং পাঠা । 
ৱস রাজন । ওং রাজনা ৱতায ও সধানমঃ । 
ইতভচ দা । 

েভাজাসন 

ৱস েভাজাসনায পূৱৱ পাদু দা। 
েভাজাসনসং । পূৱৱদঘঃ 
অভচ।মধুপকং দ। পণন তাংবূলং চ দা। 

হদং েভাজ ভা সংযুত।  

মধুরা রােপতং ধং সুসমাত। 

অসংসৃ  ষং যুমঃ ফলাঃ। 

 অপরপ যথাাগং পক।  

ই দদৱাণসমংেণ েপা। সৱমংেণ 
পচ। 
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 তাদক সূ ণ এলা কপর সমত । 

মংাষ ৱাসনাযু অহণাংবু ই সৃ ত । 

 

 ইতৱ ও ই অহণংদা । দস  
দাহনাপায কৃা । সুর মুদাং পদশ । অঘা 
পুষমাদায । ষুহ সমপ । দণজানুং 
ভূসৃং কৃা । ৱামজানুমুম । অারবসন দণ 
কণ দত গাসমুদযা ‘‘ৱসে” মংেণ যাতং 
দং ৱস দণহ ৱেপ। ততঃ পানকং 
পাযং চ দ,আচমন দা । তাংবূলং চ দ । 
কমাচাযাং চ ধুৱেভরাৗ যদতং তৱমাচ । 
বহুেভ তু  ভূা । ং  নমঃ ই যং, ভূং 
ভূ নমঃ ই ভুৱং চ আৱাহ। পদাসনং দা । 
সসমণ ষডনাসং কৃা । কমল মুদাং পদশ । অন 
সৱং অঘা দাং সস মণ সমপ । 
তদনু ৱং সুা । াদশারং অনং ৱা মং 
যাতসংখযা জপা । তদনু ৱমান না 
অৗৱং সংপূজ । ভূভঃ বদানং াৱং চ 
কৃা । শং াপ  পণম চ । পূজকঃ 
সযমাদতাৱা পূজাৱসূ আদায। ৱতথং 
ঃ আতপূজনং কুযা। 

ই  ৱরাহগুরুণা রতাযাং 

যারৱচকাযাং অাংশঃপদঃ 

****************** 
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এান ংশঃ পদঃ 

অকাযঃ 

অথ অকায ঃ উচ । আচাযঃ অগযাগারা ওং 
েাং চণায নমঃ ং পচণায নমঃ। । ম ওং ং গরুডায 
নমঃ ইতভচ । অঃপশ। অ কুণস প ভা 
পাঙু খমাস উপশ । ওং অসুরা চকাযসাহা 
অসায ফ ; ই কুণস সংমাজনাপ কৃা। 

পাচাং রসমাখাতং বাহু যুগং ৱৱত। 

ঐশানায াতু জ ৱাযৱ ঋ। 

উদরং কুণ তং াায।  

কুণং এৱং ধাা । াম ক । ই সঙ । 
পুণাহং ৱাচা । তন ওং ভূভৱসুৱঃ ই 
েপাণা অাণা অভণা কৃ। আতা 
দ পা পুষভাজনং ৱা চ । অনা প। ওং 
আচকাযসাহা ই সস ম নাসং কৃা । পাগগা 
ষডভা আয। ষু ১. আজ পাং ২. চরু সা ৩. 
েপা ৪. পতা ৫. স ৬. কুশ ৭. তণু ল ৮.প  
৯. সু১০. সুৱ ১১. দ ১২. অহরণ ১৩.ৱজন ১৪. 
ণ ১৫. শুষকাষ ১৬.ঘণ ১৭. অত ১৮. গ 
দৱা যথাসংভৱ নং ধায। 

কুণ ম ওং নানারাযণায ই া খাঃ 
দণমারভ উতরাং পাগাযতাঃ পমা পূৱাং 
উদগাযতাঃ তাৱঃা । তচকলং সৃজ। দভ মুঃ 

http://www.kriyasagaram.in


 যারৱ চকা - 2 

www.kriyasagaram.in                     52  

কুণস পয করণং কৃা। কুণ ম  ভদাসনং 
কা। ওং ভদাসনায নমঃ ওং মলাসনায নমঃ । ইতভচ 
। ত 

কুণ ম তথা লং সৱাভরণ ভূতাং । 

সৱাৱযৱ সূ ণাং ঋতুসাতাং । 

ৱং নারাযণং ধাা সৱ লণ লতং । 

চতুবাহুং শালাং ামলং তৱাসস। 

শংখচকগদাপঃ চতুঃ কৃতলণ। 

কংজপাং তথাপাদং ৱাংতৱস। 

কালঘভং শাং চংবভানন। 

হার যূর সমং রাপ াত ।  এৱং 
ধাা ।  

ত তাঃ সংগমং ।তসা উমং ধাা। অরঃ, 
সূযকাাশাৱা, অংাদশাণ মা। 
েাযাগারাা সমাহৃত। ভূভৱসুৱঃই েপা। 
অ জস।কাশপ ঋঃ। ুপঃ।অৱতা।ামা 
াগঃ।ই ৱাং ধাা । ওং রাং ইতা ষডনাসং 
কৃা। ওং র অগ নমঃ । ওং অসুরা চকাযসা 
ইনা অৗ প। ৱাযু জস । ঋঃ জগছঃ 
। ৱাযুৱতা।অ উপনা াগঃ ।ওং যং ৱায নমঃ 
। ই অমুপ । অসমণ অঃ পসমূহ । ওং আচকায 
সা ষডনাসং কৃা । ঃ পঃ সপঃ নৱঃ 
একাদশঃ ৱা পংশষাঃ দঃ ওং 

http://www.kriyasagaram.in


যারৱ চকা - 2 

53  www.kriyasagaram.in  

ৱাসুৱায নমঃ । ওং সঙষণায নমঃ ।  ওং পদমায নমঃ । 
ওং অরুায নমঃ পাগুদগগং পাগাদতরাং পাদন 
পয। ত দৱা ম পূৱাগা দভা আয । 
তদুপ পতাধায । অঃআপূয । অঃ অভচ । 
দভযুগ তং পাশসতং কূচং তসাং নস। 
ঃদঃ পৈঃ আচাদ। েপাং আতনঃ অ 
নস । পতাজলং কূন সহ েপাণাং আৱাপ 
। ততূচং হসাঃ অুাঽনাকাভাং মূন পুনঃ 
আঘারং ঃউূয । ততূন েপাং ামদৱা 
সৱা চ েপা । ন নামাশং যথাযথং সৃা । 
তাপাা উতানা কৃা।পুনঃ েপা । তা 
েপাজন ‘‘সতংনপা  ই  
পাদন সাৱা । পতাং পুনঃঅঃ 
সূয।ত ওং ৗাদ শংখচকপদধরায 
ৱাসুৱায নমঃ। ই আৱাহ । গাঃ অভচ । অঃ 
ঐশানাং দভ  তাং 
সংসাপ।অঃদণতঃদেভষু াদশ দভ কৃত কূচং 
পূৱাগং নস।ত 

চতুমখং ভুজ ং সা মালা কমণল। 

মাভং শ সতং বাণং তু  । ই ধাা 
।  

ওং ক ব নমঃ । ইকূ সমাৱাহ ধাা অভচ 
। ষুগাযা সাং পা্যৰ ।  তণুলা 
আডকপমাণা ওং আচকায সাহা ই তসাং প । 
‘ওং চকায সাহা ই শুজঃ সংাল । ‘ওং 
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সুচকায সাহা ই সংাধ । ‘ওং সূযচকায সাহা 
ই অৗ আাপ । ‘ওং জালাচকায সাহা ই অং 
উপ । ‘ওং মহাসুদশনচকায সাহা ই পা । 
এৱং মহান চুলাং ৱা ৱলা মুদা পাযসা 
গুডাা চতুধমং পা । অঃ উতরা প । 
আজপাং আতনঃ পুরতঃ সংসাপ । দাতং গাতং আজং। 
আজপাে ওং অং ষ নমঃ ‘‘ ওংআপাযসসতু । 
শতামৱৃয।ভৱাৱাজস স। ই মণ চ । 
কুণস উত পূৱাগা দভা আয । ষু 
অারা রূহ।ষু আজপাং ধায । দভা আপ 
দশা সৃজ । দঃ আছাদ । দভ যুগ তং 
পাশসতং কূচ ধায । দভানাপ দশ । 
মারাযণ চরৗ শরণং পপ । ম নারাযণায 
নমঃ । ই ৱা মূন ৱা দভা ত পতস, জলতা 
দভসন  পযকৃা,সৃজ। দভকাণন রাজনং 
কৃা । আজসাং উদগুাস । অারা অনাসংাজ । 
আজসাং পুরতঃ কৃা,  উদগগাভাং পাভাং 
অুষানাকাভাং মূন ঃ উূয । পগং সস। 
অপঃ সৃা । অৗ পহৃত।আজং সুর মুদযা অমৃ 
কৃত। চক মুদাং পদশ । দঃ আছাদ। অঃ অসু 
ু ইা আৱাহ । সূজ চ । উাদন 
সুুৗ পা্যৰ । দভ প কৃত কূন সু 
সুৱাঃ মূলং মূন মধং মন অগং অণ অসমণ 
সংমৃজ।অৗ প।অঃসংেপা । আতনঃ উচাং 
সুুৗ ধায । কূচ গং সৃজ তং অৗ 
পহৃত। সুণ আজমাদায।াম দষু সচ । 
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কুণস প কুণাযাম সদৃশং অু নহনং ; 

দ তসা অু নং মধমাুনহনং; 

উত তসা অু নং কষানাহকং প য  

 

কণ  ধর , নৃংহ, হযৱ মঃ সংসাপ । মধমং 
পং পণন উপসৃ শ । অশান াণাঃ 
আঘার সৗ চ অশানমাভাং সংসাপ । ওং 
অনুমনস । অনুমনুমনস । ওং সরসনুমনস । 
ৱসতঃপসুৱ”ইতন দণাদতরাং সমতঃ 
পচ । অনুযাজসধং পতাংমু 
ধায।পদকতঃ া ঘৃতাা সধঃ মুমুদযা 
পজাপং মনসা ধায সকৃৱমূন হুা । কুশ 
কূচ  ৱামকরত ঘৃত পাং ধায । ওং 
পজাপত ইদং ন মম ই পথমং ঋতা ঈশানাং । ওং 
ইায ইদং ন মম ই যং ৱাযৱা আযাং । আঘারং 
হুা। ততঃ অৗ উত ওং অগ সাহা অগ ইদং ন মম।  
দ ওং ামায সাহা। ামায ইদং ন মম। ম 
ভূরা ৱাহৃ হুা । তদনু অং সংস। 

 

 ষকং সপহসং পাদং সপহকং। 

ৱরদং শ পাং চ ভাণং সুুৗ তথা। 

অদং চমধরং ৱাচাজধরং ক। 
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কা করা সুমনা াতা ধূমৱ । 

সুং শরূপা সপহাঃপতাঃ। 

কালাসু মধমংসানং করালাঃ পূৱগ। 

মাজৱাযাাযাং াতাযাসু  ৱারু। 

সুধূমাামলযা সু নলাযা।  

ঐশানং শরূ তু এৱং সানং স কমা। 

হাযাং দ ৱে ধূমাযাং মারণাক। 

াতাযাং ৱকারঃ কালাং  কম চ শাক। 

 সৱঃ সুনাং আন দত। 

শরূপরসাযাং অমামহাফল। 

করাকা জযদা পুদা চ মাজৱা। 

কাষং  ৗততাসাং ৱণংশামলৱ চ। 

সুরূপং চ ততঃ ৱণঃ সক়সভঃ। 

তপযভঃ েপাঃ হানামানুপূৱশঃ।এৱং বালাং 
ধাা। 

উৱাঃ 

ং পৱাঢং র ৱণং শা ভুজ. 

খলং পাদং চ সপহা সমত। 

উপতসমাযুং জটামকুটমত। 

চকংপরশুখডং চ ৱজং চাঽভযদ। 
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টংকং  পাশাবচকং(শঙং ?) চ ৱরদং ৱৱাম। 

সাহাদণপা তু সধা ৱা তৱ চ। 

 রণাকনকাঽঽকারা কৃষা ৱ তু সুপভা। 

অেা বহুরূপাসপহাঃ পতাঃ। 

ষারূঢং ৗৱনাং ধাদুৱ কম।এৱং উৱাং 
ধাা। 

 

 

তাঃ 

চতুভজং ং চ একৱং জটাধর। 

শূলং পরশুহসং  চ অভযং ৱরদাত। 

সপহাতং শ উপাতযক। 

ষানং তং  ৱং ৱৃামারেভ। 

 

(তাঃ ৱৃ ইতঃ উৱাযৱাভ) 

াশাপষাঃ বাল ইতয। 

এৱং তততমানুগুণং অং ধাা । ইতভচ । তদনু 
অজাতাষশা লা আঘার সা  
াদশাণ অেাতরশতসংখযা হু । আসাং ম 
কালাং অং ‘‘গভাধানাকমণা সংস ই সঙ। 
অনুমনস ইতানা পচ । এৱং গভাদান, 
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পুৱন, মাযন, জাতকম, নামকরণ, অপাশন, 
ৗৰ, উপনযন,পাজাপত, ৗমক, ষৱ, শুয, 
াদান, উপষকমণ, সমাৱতন, ৱাহা 
পকমসংকপূৱকং পচন সংপুতং হুা । 
কা্যৰাং সধঃ মূল মংেণ । মাজৱাযাং পণন আজং। 
সুাতাযাং ৱাসুৱ মণ অং । সুধূমাযাং 
সঙষণ মংেণ লাজং । সুনাং পদম মংেণলং । 
শরূপাযাংঅরু মণ মুদং চ,এৱং পকং 
াডশ আহুহা । তদনু অ ম াগঠং সঙ । 
আধারা পদাং সকৃদান সাহাঃ ততঃ হুা 
। ত দূপং পরশরং হৃদযাদৱতায ধাা। অঘা 
দাং ততৈঃ সকৃ সকৃ আন হুা। 
জপাথাং চ সকৃ হুা।সতৰ পুষ জ ফ 
পৱার ম সকৃ আন  জুহুযা । এতদৗ 
আরাধন । অন পমাৗ  অনরং ৱমান 
ৱতনা সদাঃজুহুযা।  

আযামঃ সধাালঃ কানহনং কমা। 

চম নাশঃ সা েভ ণং কুলং ভ। 

আদাসু বুনাশঃ সা পুনাশঃ পুরাত। 

তাসু ভাযামরণং কলহায চ শা। 

উগায ভ সূলা হসা অৱগহকা। 

ঘা অৱৃ জন তাজাাষযুতা স। 

এতাদৃন সধাং শন তদন  পান অাঃ 
চতসৃঃ ৱা সঃ ঘৃতাাঃ মূলমণ, আজাৱং 
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চরুং  গাসমুদযা পতধং নৃসূেন পালাশপেণ 
হন ৱা াডশ আহুঃ, সুণ  আন সঙযা 
জুহুযা। 

  

য ৱৃেাদঃ শাঃ ৗভাগং কুসুভ। 

ধূপদঃ সদা আাগং পুদধা পযঃ শুঃ। 

অনধা কামা আন আযুষঃ পজাঃ। 

তপসু জুহুযাচ বযং নরঃ। 

লপুৈষসু  জুহুযা লকাাঽথৱারুৈণঃ। 

পদলসঃ ৱা ানকামসু  সষা। 

কনকাাহু লাঃাকাা ামঃ পুনঃ। 

আযুষামসু দূৱাঃ ভূকামসু  মৃযা। 

যঃ চ ইযকামসু ঃ সৱজনযঃ। 

বৃৱচস কামসু  বৱৃ সমুদঃ। 

ণু যৈৱ ৱাঃ শাঃ তথা। 

স কামাঃ পধ াতু যাঃ। 

লাজান ধ স কামা ন সংশযঃ। 

অন অাদকামসু পুকামসু পাযৈসঃ। 

ংবপুৈষঃ রণা সধ সষা। 
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া সমধুরধারাঃ সঃ চতুরুলাঃ। 

শুঃ দধাহুঃ গাসং পাযসাজাহুভ। 

ভাহুঃ তদন ফঃ পুৈষঃ অখঃ। 

ষাৱজমান ধূপদৱাহুঃ ভ। 

ল যৱাসু  মুধাধাহুঃ কমা। 

অাুলাতদধা ৱা সদূৱা ষডুলা। 

মৃকাপমান ামযাহুষ। 

পূণাহুঃ ঘৃতসসা কুডুেপন চতুমখ। 

ননাকপমান হৱকৱাহুঃ কমা। 

ভু দানৱাঃ তাঃ ষলায চ ক। 

তদনু অৗ পরমপুরুষং ধাা । অঘাঃঅভচ । 
কুকু টাণপমাণং ঘৃতাপু তং চাঃ ণং সুগাৱ 
প । সুণাঘায । সদভ কুসুমা 
আনাকং উৃত। মূলমণ হুা । 
পাপষণঃআন যথাশ শা ামং চ কৃা। 

ওং ৗং নমঃপরায পরাত ৱাসুৱায সাহা। 

ওং যাং নমঃ পরায পুরুষাত সঙষণায সাহা। 

ওং রাং নমঃপরায শাত পদমায সাহা। 

ওং ৱাং নমঃ পরায ৱৃতাত অরুায সাহা। 

ওং লাং নমঃ পরায সৱাত মনারাযণায সাহা। 
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সুৱং আন সংপূয । সদভ সতুসুমং সুণ 
ধায । নাকাগাং উৃত । মূলমণ হুা। তদনু 
আতনঃ অ সুৱং, তসাঃ যা চ আজসাং সুগুত 
সুৱং চ ধায । উপযু কুশা সৱা হসাভাং 
উদগগং গৃা । আজ পাে মূলং, সুাম মধং, 
সুা(সু?) গ অগং, যথাকমং সশা । এৱং 
ঃকৃা।দভা অৗ প । অনূযাজপধধং 
সধ কণ হুা অমঁসাঃ। ই পচ । আতনঃ 
অ পতাং সংসাপ।েপাজলং তসাং সংাজ । 
পূৱাামাং জন সংচ । পমাযাং প । 
সাতানং সংেপা । বাণং উাস,পচ । অ 
মধসং ৱং সহৃদ সমপ । সুৱং জন সংপূয। 
কুণা বঃ পাদন চা । ণ আতানং 
সংেপা।র ভসনা লকং কৃা । ধা ৱং 
অঘাঃ অভচ।  

ওং ভা য অৗ তং যথাশ যথা । 

আরাধনং ত দ গৃহাণ পরশর। ই 
ৱসপাদাঃ হৱনং সমপ। 

 তাষু প বু ন দাপ। এৱং 
পূৱং হৱনং কৃা। তদনু াৱং কুযা। 

ই  ৱরাহগুরুণা রতাযাং যারৱ চকাযাং 

অ কাযঃ নাম এানংশঃ পদঃ 

************************* 

ংশঃ পদঃ 
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অথ াৱ ঃ 

অথ াৱ ঃউচ । অপূজানরং ৗৱণং 
রাজতং তামং ৱা পাং তণুঃ শুঃ আপূয । পদং 
াদশদলং আখ । কমাচাঽ ধায । মূলা ভগৱং 
মূনত সমাৱাহ । তদষু ৱা াদশশঃ 
তদনু ামূ পাগাকণ আৱাহ   
পাতরাযতং পক । মধা তু অন এৱং কৃা । 
ন সাযা কুসুমসংঘাঃ এৱং কৃা । ন 
পক ।এৱং সং তণু লােষু ৱং 
আৱাহ। ঃ বং ক ।অথৱা সং ন  ৱা 
কালং এককালং ৱা হঃ াৱং অন কুযা। 

 

মধং ৱা সৱাথং পকম বং েপ। 

যাৱ পকৃঃ অ ৱা বভ। 

 

সং ছচামরাসমতং ৱলং তণু লাকং অং ৱা 
পূৱৱ কৃা । ন সহ পাৱরণ ধা পসু 
আৱরষু বং দা । যৱাদ পুরসরং পযটনং 
উতৃ েাৱঃ । এককালনঃ মধমঃ । কালযনঃ অধমঃ । 
কালযনঃ ুদঃ।   

 

না বপদান ন উৱঃ অভদযাৱহঃ। 

মহাৱাতাসংেােভ ন াৱং আচ। 
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চণপচণাৱ ৱা ৱলং বং দা । তৈৱ 
‘‘সভঃ ষু পাষেভা নমঃ ই বং েপ । 
শুকাংবরধরং শুং সৱালংকার সংযুতং 
গরুডাতনাভাতং পচারকং আহূয । পূানা 
ৱাতং পাং সু ধজ চামর চকৱাহন সংযুতং তূ 
প । সৱৱাদ ত নৃতপুরসরং, চণানাং ততাল 
নৃতপুরসরং বং যথা দদা । ‘ওং াং চণায 
নমঃবং দদা,‘ওং পৃং পচণায নমঃবং দদা। 
পথমাৱর চণপচৗ আরভ পমাৱরণপযং 
তানাং সষাং ারপালানাং গপুষধূপপ 
বপদানানরং মলতাল ঋষভসর জয নৃতা 
দশ । 

াপুাতরসা ওং সূযায চম  চ বং দা. 
ৱত সরং, ভদতালং, সৱমল নৃতং, সালাতানাং 
সষাং বপদানানরং, পথমাৱরণৱতাসু 
কামায, সৱমলনৃতং, ৱত সরং ভদতালং, যামাযাং ‘ওং 
ব সৱাহনপৱারায নমঃ বং দদা, ই দা 
। বতালং মধমসরং, ঘর রাগং, সৱমল নৃতং, 
ঋ ‘ওং গজাননায,ভদতালং পমসরং, ৱরা রাগং 
হনৃতং, ৱারুণাং ওং ষণু খায ভদতালং ৱত সরং, 
সৱমল নৃতং, ৱাৗ দুগাযাং তৱ ৗমাযাং ওং 
ধনাপত ভদতালং ষধসরং, ত রাগং, 
পৃকুমনৃতং  ঐশা ওং ঈশায ঢকতালং 
ৱতসরং শালাপারাগং, ৱামজানূধ নৃতং, গরুডস 
মধমসরং, গরুডগাারাগং, গরুডতালং, ষুকা নৃতং, 
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ষনস বতালং, ঋষভসরং, ৱরা রাগং, সক 
নৃত । ইদং একাৱরণমাষয। 
 

অহাােপ ধা তু অমণলনা পথমাৱর 
াপুাতরসা ওং পুরুষায,  দ ওং অচতায, 
তালা  পূাা।আ ওং হযৱায বাৱতালং 
ঋষভ সরং া্ৰরাগং সৱাভদ নৃতং । যামাং ওং 
সংকষণায গাারসরং ৗকরাগং ভৃতালং েভটক 
নৃতং । ঋ ওং ৱরাহায মধমসরং নটভাষারাগং 
জযতালং, চকমণলনৃতং । ৱারুণাং ওং পদমায পমসরং , 
রাগং, সমতালং, কাার নৃতং । ৱাৗ ওং অনায 
ৱতসরং, কামদরাগং, জযতালং, কুম নৃতং । উতরস ওং 
অরুায ষধসরং, তরাগং, ভদতালং, পৃ কুম 
নৃতং । ঐশা ওং নৃংহায ৱতসরং, দরাগং, 
ঢকতালং, কবননৃতং।অ ইা কা 
সাষু,পূ ওং চ, ষডসরং, গাাররাগং, 
সমতালং,লাসনৃতং।  

আ ওং মুস, ঋষভসরং, ালরাগং, বাৱতালং, 
সৱাভদনৃতং । যামাং ওং শং, গাারসরং, 
ৗকরাগং, ভৃতালং, টকনৃতং । ঋ ওং 
খ,মধমসরং, নটভষারাগং, মলতালং, চকমণলনৃতং । 
ৱারুণাং ওং গ, পমরসরং, কামদরাগং, মলতালং, 
কাারনৃতং । 

ৱাৗ- ওং শা, কুমনৃতং, ৱতসরং, ত 
রাগ, জয তালং, 
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ৗযাং-ওং প, পৃকুম নৃত, ষদসর দ 
রাগ,ভদতাল । ঐশা-ওং ৱ, ৱামজানূধনৃত, 
ৱতসর । শালাপা রাগ, ঢকতাল । অহারনা-
যাৱর সূযানাং পূৱৱ উা । অ- 
পূ ওং ইায সুরাপত সৱাহনপৱারায 
নমঃ ।  বংদদা-সমতালং, ষডসর, গাাররাগ, 
লাসনৃত, আ-ওং অগ নমঃ বাৱতালং, ঋষভসর, 
ারাগ, সুভদকনৃত, ঋ - ওং ঋত মলতালং, 
মধমসর, নটভাষারাগ, চকমণলনৃত, ৱারু-ওং 
ৱরুণায মলতালং, পমসর, কামদরাগ, কাারনৃত, 
ৱায  ওং ৱায-কুম নৃতং, ৱত সরং, তরাগং, 
জযতালং, ৗ - ওং কুরায, পৃকুমনৃতং, 
ষধসরং, দরাগং, ভদতালং। ঐশা - ওং ঈশানায 
ৱামজানূধনৃতং,ৱতসরং,শালাপারাগং, ঢকতাল। 

মধাহারনা-তৃযাৱর ধাা ারপালানাং, 
াদশাতানাং চ ভদতালং, ৱতসরং, সৱমলনৃতং । 
অযম ম-ৱসৱঃ, যমৠম তৃগণাঃ, ৠৱারুণ 
ম -ৱাঃ, ৱরুণৱাযু ম-সপমরুতঃ, 
ৱাযুকুরম- সপঋষযঃ, কুশানম-
একাদশরুদাঃ, ভদতালং, ৱতসরং, সৱমল নৃতং, 

 তাঙ কুমুদাদযঃ, ষাং তালরাগনৃতা উা । 
মযাদাযাং ারপালাঃ দুজযাদযাঃ, আৱরণৱতাসু-
পূ সাধা, আ নৱগহাঃ, যামাযাং অরসঃ, 
ৠ অৗ, ৱারুণাং লসরসশাঃ, 
ৱাৗ ইাশাাঃ, উতরসাং বাৱাসু ৱগণাঃ, 
ঐশানাং সপংশ না । ষাং চ ভদতালং, 
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ৱতসরং, সৱমলনৃতা, অ উেপাদযঃ, ষাং 
ইাৱ তালা।  

 মহামযাদা না-পমাৱর ারপালাঃ, কুমুদাদযঃ, 
ষাং তালা উা । আৱরণৱতাসু  পূৱসাং 
ঋনাগাঃ, আ অসুরাঃ, যামাযাং রাসাঃ, 
ঋ যদাধরাঃ, পমাযাং ৗরেভ গুহ 
গৱাঃ, ৱায অপরসঃ, ৗমাযাং পাজাপতযঃ 
মা, ঐশা অাণঃ, এষাং বতালং 
ৱতসরং, সৱমলনৃতং, অ ইা কাসু 
শাদযঃ । ষাং ইাৱ তালরাগ নৃতা। 

 এৱং পথমাৱরণা সৱাৱরষু বপদানমাং 
 বলথং কমা  পভাম । ঠং পদ কৃত 
আলযং পশ । তং চ পদকৃত অঃ পশ অঘং 
দা, মূলমণ মূল সমুৃ জ । বষং  
ষনস র প। পং অতাকং চ 
ব েপ । 

 া তু তং কাষু ৱা পচারক র 
ৱা আাপ । পভমণং আচ । তদা ত লাস 
কতযা নৃতেভদ সংযুতং পুষ পপা ছ চামর সৱ 
ৱা সৱয বাষবহুপ সংকুলং উৱং 
কুযা। 

 তস স ৱাদমলা দশা । ৱস 
সধা এৱ সষাং বং দা । আৱরষু 
পৃথুকা তাূলং চ দং আচত।শংখনন 
ৱলং পাকারারা গত বঠস পুরতঃ 
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মরামুখং ৱং সাপা । ঠস সৱাসু ু 
ৱােষু াষু া কা মূ গুরুঃ 
ষুপাষদা সূ জ । ত বং রৱষং দা । ঠং 
পদ কৃত । ধামাঃ পশ । মুখমণেপ ৱস 
পাদু দা । যানাঃ অৱাপ । ৱং  
পাঙু খং আাপ । অঘাঃ অভচ । অৱসাতং 
উপহারাকং পদায। গভহং পশ । বরণ 
ভূষু যৱানৃষু ননভাৱং সমাধাতুং 
শুতাণৱং দশা । ৱং মূলমণ মূ সমপ । 
পণম সুা, পদকৃত । সগৃহং পশ, সাথং 
ৱং পপূজ। সাথাচনং পথমৱ ই । 

 

ই  ৱরাহগুরুণা রতাযাং যারৱচকাযাং 
াৱ ঃনাম ংশঃ পদঃ 

************************* 

 

 

 

অথ একংশঃ পদঃ 

সপন ঃ 

অথ সপনঃ উচ- ষুসংকমণ,গহণাঽযনয, 
াদ, ৱণ, কতজনয, য, ৱপাত, া, 
দশ, েপৗণমা, পুনৱসু, পমা  শুভ 
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নৱারাষু কৃতং সপনং ৱল । 
পাৱাষুকমাং । কমােনাঽঙু রাৱাপন 
শাচূণ সপনাক ।  ৱ সৱং 
চতুসানাচনযুতং কুযা। 

আচাযঃতূ দৱসাঙুরপসর পুরসরং 
অৱাসং সা ৱা কুযা । অৱাসসু 
সপনপমাযাং থপকৃৗ ৱা তদলােভ উৱংব 
বংব কমাচা কূচাষু পমৃণয স পটস 
ষ সকূচ দপঽৱাসং কুযা। 

সপনাথং পাসাদস অগতঃ সৱাসু আৱরণভূষু 
সৱাসু ু যথাৱকাশং চতুার 
চতুারণসন তান 
মুাদামপূণকুদভমালাঃ অলঙৃ তং দশহসসৃ তং 
গুন আযতং মণপং কারা । তূ ৱকৃ েপ ৱা 
মণেপ ত েধা ভজ । তৃং প চতুরাং 
চতুহসসারাং লাতাং উপানাযুতাং কাং 
কা । তদুপ চতুরাং ৱৃতং ৱা পান ণং 
অাুন চতুরুন ৱা উতং ৱলযং াপ চ 
আধারতুলং আশভং কুযা । 

 

মৃণযাষুষু ব পকন। 

এক তু ন বঃ সান পকন। 

ারণা ন কতৱং গৃহাচা সপ তথা। 
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ই ধায । ত ামন অনুপ । সুধাচূণাঽত 
দূৱাঙুর প সাংকুর পাকাঃঅলঙৃ ত । তস 
ৗা গাতৱসু সুগজলপূতা 
জলাণা ভাজনা চ। কাযাং দ ভূত 
পৱমানাঃ সূৈঃ অমতং সাধানং 
উপসানাুভাজনং চ কা । অঘা পপযা 
পূজাদৱা সাাপযুা চ। তদনু কা ।  

 

অধাতমসপনঃ(81 কলশাঃ) 

চনাদাসূা চতুদশ পাগাযতা উদগাযতা চ 
আসাল ষু এানসপততরশতাষু 
ধানঠানুরূেপণ াডশাুলাযামসাষু 
বাশানপযং নৱ নৱ পদা একাকা 
সংখাকা কলশাসদা সৃজ। ষা 
অেাতরাসংখাকা থথং সংমাজ । পপদং 
হাঢন তদন ৱা তণু ন তদন ন চ 
কাং আরচয। তদুপ ৗৗ দেভৗ পতস । 
তদুপা ৗৱণা রাজতা তামাা মৃণযা 
পক ফাপমা অদা সনৱতঃ কালমণলৱতা 
অা পাষাণাটৱতা ান তদন ৱা 
ৱাণা পপূরাতা সপদশকুা ৱাযাঢন 
পূরাতা চতুষশুাদককুা চ তুনা ‘ইং 
না”ই পতা ষুগাযা পাল । 
কলশাসদনাঃ প ভা ধানঠং ধায । আচাযঃ 
সযং ভূতশুং কৃা । পুণাহং ৱাচা । 
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সংেপা । ত পাগগা উদগগা ৱা দভা 
সংয । ষু এতা ওং ই বাশানং অামুখা 
সংসাপ । ষাং উপ ওং ৗং নমঃ পরায 
পরাত নমঃ ই ী ী দভা নস । পাঙু খঃ 
স অঘাান ওং যাং নমঃ পরায পুরুষাত নমঃ ই 
েপা । ওং রাং নমঃপরায শাত নমঃ ই অতা 
য । ওং ৱাং নমঃ পরায ৱৃতাত নমঃ ই উতাকৃত । 
ৱ অং সংসাধ । ষুগাযা আন 
সপনদৱা সংচ । যাতং ৱসপূঃ ঘৃতা 
সপনদঃ ততঃ কুা আপূর। 

ওং লাং নমঃ পরায সৱাত নমঃ ই সপদশকলশা উৃত 
। ষু একং মধমনৱক মধমং কুং াণমান ঘৃন ওং 
ৱাসুৱায নমঃ ই সংপূয । ম সংসাপ । তাদৃশ 
পমান উাদন আপূয । ওং পুরুষায নমঃ ই 
ঘৃতকুস পাচাং চ । তস আযকুং 
মাকপদরাগল ৱজপুষরাগ পৱাল ৗক মরতক 
দূযনামঃ নৱরঃ সরাদকং ওং শৱায নমঃ 
ইসংপূয । তদামাযাং াদকুং কদদাম 
চূতামলকলনারপনস মাতুলাঃ ঃ 
ফঃ ওং সতায নমঃ ই । ঘৃতস ৠতকুং 
াাদন সুৱণ রজততাম স 
পুকাংসাাধাঃ পকং ষপমাৈণঃ সপঃ 
াৈহঃ ওং না নারাযণায‘ ই। তসজলং কুং 
রজসূযৱসহ ষ সদাভদ কুশাঃ 
মাজনদঃ পকং মুমাৈণঃ ওং অচতায নমঃ ই। 
তস মারুতং সজলং কুং চনকু কুুমাগরু উর 
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র সংভৱ মাংমুরাঃ পৃথ পলঃ 
গদঃ ওং মাধৱায নমঃই। তস ৗরং সজলং কুং 
ৱারণুশা যু যৱ কু ষাক াধূমতণু ঃ 
পকং মুমাৈঃ ওং অনায নমঃ ই। তস ঐশানং 
সজলং কুং যৱ ণু ঃ পকং কুডুপ 
পমাৈণঃ ওং াংদায নমঃ ই চ সংপূয । বসান 
নৱকস মধমং কুং াদকং পাদাধানং তুল পদ 
দূৱাত শামাক ষুপ লপৈঃ পলমােণ 
চন চ ওং ষ নমঃ ই সংপূয । যাম নৱকস 
মধমং অঘাখং াদকং কুং াথাত কুশাগ 
পূা ফলযৱ ল চনপুৈষঃ পকং মুমাৈঃ, 
চন ষমােণ ওং মধুসূদনায নমঃ ই । পম 
কুনৱকস মধমং উপসশনাখং সজলং কুং তাল 
চংপকমুকুলকপর জাফল এলালৱকনপুৈষঃ 
পকং পলাধপমাৈণঃ ওং কমায নমঃই । উতর 
নৱকস মধমং পগৱাখং কুং দগুন 
আঘাণ,তসা গুন পযসা তচতুগন মূেণ 
তসা চতুগন শকৃাণা চ. 

ামূং ষুগাযা গা ামযং। 

আপায চ রং দকা  দ। 

ঘৃতং শুকমৱং গৱা সহাজ। 

অথৱা ষুগাযা,যা ‘‘পর শকৃঃ,ামূস তু 
পূরুষঃ। শমঃ ভ দধঃ ৱৃঃ সষা 
ভ।পযসঃ সৱমঃ সা যাচাাণ ৱা । 
এৱং সংাজ । ৱসে সৱা একৃত । এৱং 
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সান এন পগন াণমান । এৱং 
সংাজনপকারঃ সপনৗ, েপা তু এতৱং 
পকং সমং।পাশ তু 

ামন সমং মূং দসা গুণং ততঃ। 

ততঃ চতুগণং সঃ সষাঽগুণং পযঃ। 

পাশ পগৱস পমাণদত। 

াণমানং পগৱং ঘৃতমানং চ তাদৃশ। 

তাদৃৱ দ রং তাৱৱ চ মাক। 

অধং ৱাসাদাঢকং ৱা ননংদাসুরং ভ। 

গৃহাচাসপ ননং পৱ পক। 

পগৱা গৃযা মৃাে নূত শুেভ। 

কলাযাঃ জরাযাঃ ৱা পগৱং পশস। 

ন আতাযাঃ ন চ গণাঃ ন ৱৃাযাঃ কদাচন। 

ন অৱাযঃ উপাদদা ামূং শকৃদয। 

ভূষং ামযং গাহং াষং কৃমা ধূত। 

ড সম গৃযা ামযস রসং পুনঃ। 

সদসপং ঘৃতং শুং অারােাতং দ। 

রং গাহমতপং চ দশহানঃ পর।এৱং সংপাদ ।  
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ওং ৱামনায নমঃ ই । আয নৱকস মধমং কুং দধা ওং 
ধরায নমঃ ই ৠতকু নৱকস মধ কুং পযসা ওং 
হৃশায নমঃ ই, ৱাযযকু নৱকু নৱকস মধমং 
কুং মধুনা ওং পদনাভায নমঃ ই, ঐশানাং কুনৱকস 
মধমং কুং শপলাশখার লাশ ক ত ঔদুর 
নাধঃ পলাধপতাঃ কৃন কষান ওং 
দাাদরায নমঃ ই চ সংপূয । ষুগাযা সপদশ 
দৱ কুা সংসাপ । মধমনৱকস 
পূৱনৱকাদনৱকমধদৱকুানাং চ 
পাঽাৱেৗ শুাদকলশা াদশারমণ 
সংসাপ । 

পূাদৱাঽলােভ তু- 

 

পাদদৱাংতরালােভ দূৱা চ সষপঃ। 

শসমাচম তু তালং মাজনাংব। 

সহ গা চনেাদ ইষ। 

কষাযাচাশং তমুাদ স। 

রাদ ৱজকং কদ্ৰকা ফলাংব। 

সুৱণং াহপা শাতণু লম. 

যাদকঘ ঃ শস কমলাসন। 

অল দরং রালােভ তু তদ। 

মধূনল সং তদলােভ ভ মধু। 
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অলােভ পগৱানাং ঘৃতকষ। 

পগষু যসসা অলাভস ঘৃত। 

ই ভগৱদুৈঃ এৱং দৱপূরণং কৃা । পয। 
সপঃ পসৃ ঃ ৱা দঃ কৃতা কূচা 
কুষৱাগগা মহাকু চতুংশদঃকৃতং 
কূচং কণমানং তথা প.তাং চকমন শরাঃ 
ধায । ‘যুৱাসুৱাসা ই মণ ৱাসসা 
পকমলােভ, পৱহং ৱা সৱানা । আচাা 
মূৈপবাৈণসহ ৱসপমাসাদ । ‘উষ 
বণসত  ই ৱমুাপ । ভদংকঃ ই 
সানসনকাযাং শ। দাৈণরযুসহ 
পুণাহং ৱাচা । তানথাতানুসারং াষা । 
গুরুঃ পাণানাযম । সাষু ারণধজকুষু 
ততৱানাৱাহ অভচ । মণপাষু ৗযকং 
পৱতা । পূৱসংসাতাঽৗ যাৱতলশসংখযা 
মূলমণাজাহুহা । অন সংপাতাজং 
সংগৃহ । চরুণা নৃসূেন াডশাহু হুা । 
ৱং গারভচ । কুষু 
সংপাতাজাাপণমারচয । ঘৃতা দৱকুষু আধারা 
পদাং ঠং সংকাঽভচ । ঘৃতকু ওং না ভগৱ 
পরমাত ৱাসুৱাযাগচাগচ ইতাৱাহ । অভচ । 

অঘাতাূ লাং সংপূজ । উাদক ফলমাজনাত 
রতাহ গযৱ পাদাঽঘ আচমন পগৱ দপা 
মধুকষাযকুষু পুরুষসত অচতান শৱ নারাযণ 
মাধৱ াষু  মধুসূদন কম ৱামন ধর 
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হৃশ পদনাভ দাাদরা কণ আৱাহ অভচ । 
অঘা তাংবূলাং সংপূজ । সষু শুাদকুষু 
চ অাণ আৱাহ অভচ। তদনু ওং ধানা 
ৱতা ভূ নমঃ, ওং কূচা ৱতায অসাযফ, 
ওং চকাৱতায ওং সুদশনায নমঃ, ওং 
ৱাাৱতায ষ নমঃ । অষাং যাগদৱাণাং ওং 
জনাদনায নমঃ । ই চ আৱাহ অভচ । ৱস ষু 
গাযা অঘং ী প পাদং, আপঃপুনু ই 
আচমনং, তাঃ ই দধাৱনং, ষু গাযা 
হাপনং, ৱামৱং ই অভং, ানকং ই 
আমলক ৱা, ন ষুঃ ই অকং, অঃমূধা ই 
েপাতৱসং, পণন  ৱসং, উতযং চ দা।পুনঃ অঘা 
পাং অচা । 

ৗতুকতুং সপুষং সমতং পাদকুং 
ষুগাযা উৃত।মূপ দতং আচাযঃ ক গৃা । 
পাদকুসাঽৱাগগকূচাহৃতজন ৱস র 
পণন সংেপা । ষুগাযা পাদৱাণা, 
পষুরসু ই অঘাজন, ন  ষুঃ ই 
আচমনাুনা, াঃ কমা ই পগন, 
দকা দধা, পাৱত সামা পযসা, মধুৱা 
মধুনা ওষধঃ ই কষান, ং ষুঃ ই উষজন, যাঃ 
ফলঃ ই ফলৱাণা, শাঃ ই মাজনাংভসা, 
সাা অাদন, াতাররাদন,মহাৱাহৃতা 
াহৱাণা, গা গাংবুনা, শতধা 
যাদন, ঘৃতসা সামাঘৃন চ অথৱা 
পুরুষসূস ঋঃ াডশঃ ইদং ষুঃ ইতনযাচযা 
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ৱা, াদশাণ, ষডণ ষুগাযা ৱা ৈসঃ 
ৈসঃ মূমঃ ৱা পাদা ঘৃতাঃ 
পদৱকুসপনং উপসাাতযাঘচময 
গপুষধূপপাং ৱং অভচ অচ। 
দৱকুারণারারা শুাদকুা াদশাণ 
উৃত, অচ । তদনু নৱ সপ প ী ৱা কুা একং 
ৱা কুং পুণাহপুরসরং হদাতণুলস চূৈণঃ 
সংপূয । ধান  ধায । তা সৱস রতাহকূচ 
পলৱাধানা কৃা । ত যং আৱাহ অভচ । 
সূেন ঃ অচ ।ততঃ ৱং পদকৃত । না, 
সহসধারযা সাপা । পণন অলঙারাসনং দা. 
অঘং আরভ রাজনাং ইা।খাাণং তদধং ৱা 
তণু লং দা। চতুধং অং দ। তামং কৃা। ততঃ 
সুখানং ৱং না। সুা।মারথং পাথ। 

যজমাাঽ গুর শতষপতাং দণাং ঋজাং 
তদধং পাদং ৱা পচারক দপাঠকানাং দা । 
পূজাথং আহৃতং ং সৱং আচাযায দদা । 
এতদধাতম । এষু এাতরাকুষু 
সৱাণস াংশচুাদকুনং (49কলশাঃ)অধমমধম 
। সঃ চতুষ শুাককুঃ নং 
(17কলশাঃ)অধমাধম । 

মধাতমসপনঃ(277 কুঃ) 

অথ মধাতমসপনঃ উচ- 

ম পূাাধাতকাকলশসাপ 
নসূৱতৱ তঃ চতুু তথা সূা 
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আসাল ।   প় থথং ততঃ সংমাজ । েষু 
একাপষু ম কুানাং নৱকং ইা ামাাসু 
ু পশং ষটং, আযাষু াষু পকং 
চতুষং, এৱং এানপাশতলশা সংসাপ । 
ষা াংশদা থথং পমাজ । এৱং 
চতুু কৃা । পাত এানপাশতলশ 
মধনৱকমধমং ওং ৱরাহায নমঃ ই গুাদন । দ 
এানপাশতলশ মধনৱকমধমং ওং নারংহায নমঃ ই 
ইুরন । পম এানপাশতলশ মধনৱকমধমং ওং 
ধরায নমঃ ই নারজন । উতর এানপাশতলশ 
মধনৱকমধমং শাকুং 
তুলণুৱারশাতসষপঃ তুলং না 
পকং কুডুব পমাৈণঃ মুমাতুলসা চ, 
শাদৱাঽভা তুলসা একযা ৱা ওং হযৱায নমঃ ই 
চ। 

 

গুডাভা চ ইুরসং তস অভা গুাদক। 

গুডমানং পলাঃ অধং অধাধৱ ৱা। 

নারজলাভা তা রষ। 

 

আপূয । গুাদ ওং ৱরাহায নমঃ, ইুর ওং 
নৃংহায নমঃ, নাাদ ওং ধরায নমঃ, শাৱা 
ওং হযৱায নমঃ ইতাৱাহ অভচ । ‘মধুৱা 
গুাদন, মধুনং ই ইুরন, মধুমাম ই 
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নারাংভসা, দাহং  ই শাজন, তং ই 
শুাদকুঃ সাপ । তদনু পাদাঘৃতাঃ সপনং 
আচ । সপনা শাচূৈণঃ সপনং কুযা।    ই 
মধাতম সপনঃ। 

এাতরা কলশস চতুষশুাদকুা ততঃ 
চতসৃষু ু সাান পাশতলশস নৱততর 
সংখাকা শুাদ কুা চ াকৃত. 
ষাশদুতরশতশুাদকুষু অধশুাদকুনং 
মধমমধমং, সৱশুাদকুঃ না মধমাঽধম। 

উতাতমসপনঃ(473 কলশসপনঃ) 

অথ তাৱ উতাতমসপনঃ উচ । 

পূা একা কলশাসদস পূৱাদাশাসু 
চতসৃষু ু পশং চ এানপাশতুষু 
সাষুসু , একা কলশসাপনস আযাষু 
চতুষাষু পাণং ততূৱতৱ 
পূৱৱত সূা আসাল । তৱ এান পাশত 
লশা  সংসাপ । আয এানপাশতলশ মধ 
নৱকমধমকুং মলাখং ইৱলঙুর, অশপলৱ, কুশয, 
একপাংবুজ, চন, কু, কুুম, াণদুম, যূকা, 
মকা, উলয, জা, চংপক, তঃ ৗ-ইৱলঙু ৗ, 
অশপলৱং মুমাং একপাংবুজকং, কুশযকং, 
পুষাকং মুমাং, চনা একংপলং-ওং না 
ভগৱ ৱাসুৱায ই-ৠত এানপাশতলশমধ 
নৱকমধমকুং সৗষধাখং-মাংকুষ, হদাতয, 
মুরা, য, চংপক, মুকুল, মুসা, ৱচা, কপঃ, 
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পকং পলঃ । ুৈণঃ, ওং নাভগৱ 
সংকষণায নমঃ, ৱাযৱ এানপাশতলশমধ 
নৱকমধমকুং সৱগাখং, কপরকুঙুম কুষ মাং 
মলযজ, মুরা যু, সর, মুসা তমাল, নাগসর, 
মূলতয, কার, সুরপ, সর, উর, তার, াধ, 
হচন, অগরুতয, তকুষ, কায, গপলৱ, 
চকমুকুলচূঃ পকং পলসঃ ওং 
নাভগৱ পদমায নমঃই । ঐশা 
এানপাশতলশ মধনৱক মধমকুং মূৗষধাখং 
ৱা, , বলা, শরপুঙ, শতাৱ, লমূল, ৱচা, 
শু ার, শতমূঃ, পৃথলঃ চূঃ ওং 
নাভগৱ অরুায ই। 

(মাদকৱসূ নাং অলােভ চনং ৱরং। 

সৗষনাং এতাসাং অলােভ কুমুচ। 

অলােভ সৱগানাং শস চনং ৱরং। 

মূৗষনাং সৱাসাং অলােভ শস বলা।) 

 

আপূয । মাদ ৱাসুৱং,সৗষকু 
সংকষণং, সৱগকু পদমং, সৱমূৗষকু 
চ অরুং আৱাহ। সংপূজ। ানক মলাংবুনা, 
ওষধ ই সৗষজন, নারাযণানুৱান 
সৱগাংবুনা, যা ওষ, অাণ শুজ 
সংসাপ । অনরং ঘৃতাং সাপ । ইততাতম । 
সৱ াকৃত । অচাংশদুতর চতুশত 
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শুাদকুষু অশুাদকুঃ নং উতমমধমং । 
সঃ অচাংশদুতর চতুশতশুাদকুঃ না 
পংশদৱকুৱ কৃতং উতমাধম। ই সপননৱক। 

অথ অেাতরশতকলশসপন ঃ উচ- 

কলশসাপন পাগাযষু ষু  উদগাযষু চ তথা 
সূেষু আসাষু পংশপদা ভযুঃ। ষু 
মানুাদশপদা া । ম ব ৱসপদনৱকং 
একৃত । সূৱতনা াানাং যথাশতংভৱ তথা 
কৃা।ত পাচাং অৱাচাং পচাং উচাং   প 
া  ততঃ   প সংমাজ । ত বাশাাসু 
ু ু চ নৱপদা কুাসদা, এৱং অনযাতা 
অেাতরশতকলশাসদা ক । এৱং কলশা 
সংসাপ । বামধকলশচতুযায পদকুং 
পূাপমান ঘৃন, অৱা ী 
শুাদনাপূয । ততঃ পূৱাশাাঽতাঽ 
চতুষাঽঽযকুাকং, উাদক,রাদক,  ফাদক, 
াহায, মাজাদক, গৱা, অতৱা,যাদকা 
পূামাঃআপূয । মানুভা পাচাশানা 
তাঽ নৱক কুাকং এৱংকৃ দৱকলশাঃ সপদশ 
শুাদকুানাং এাতরাঃ । এৱং সৱম 
াকৃত অেাতরশতং কলশানাং ভৱ। 
ৱমাকা পূৱৱ। 

অথ এানপাশতলশসপন ঃ উচ- 

পাগাযতা দশ তথা উদগাযতা চ সূা আসাল । 
এৱং  এাতরাপদা ভযুঃ। কলশাসদস 
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চতসৃষু ু   প া।ততঃ একসাং একসাং 
পৗ সাতাযাং ম নৱকং ু পশং ষটা 
ু পকং চতুষা এৱানপাশতলশাসদা 
ভযুঃ। ম নৱ,ু চারঃ,ু চারঃদৱকুাঃ 
ভৱ।এৱং  সপদশদৱকুাঃ াংশ শুাদকুাঃ 
মৱতাঃ সপনং চ পূৱৱ। 

অথ পংশকলশসপনঃ- 

যথা এাতরাপদা ভযুঃ,তথা সূা আসাল। 
চতসৃষু ু একাং পং া। ততঃ   পং 
সাজ। ম নৱ পশং ী ী পাণকং 
কলশানাং সংসাপ।মধস ক চতুয মধসা 
াণচতুযসাঃ চার দৱকুাঃ সপদশ অেৗ 
কুাঃ শুাদকপূতাঃ। দৱ মৱতাঃ সপনং 
পূৱৱ।যা চনাগরু কার কুষ তগর ণাতাঽগরু 
হচনঃ গদঃ মধ কুনৱকং, ু 
থা চতুরঃু চতুর তমালতকুষ 
সুরপরস কপর নাগসর মুসাচকমুকুল 
যু পুষ কায গপলৱ জ মাং খজর য 
রদুম মুঃ ৱা সৱা কুা পূর। 

অথ াডশকলশসপন ঃ 

পাগাযতা নৱ তথা উদগাযতা চ সূা তথা স 
চতসৃষু একাং পং া। াঃ াঃ পাঃ 
সাতাঃ ম চা ু   ু চ 
একং, এৱং াডশ কলশাসদা ভযুঃ। মধ 
চতুষস আযং কুং পূাৈঃ নৱঃ রঃ ৠতং 
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তথা সপাৈহঃ,ৱাযৱং তথাগদঃ ঐশানং তথা 
আন চ আপূয। পূৱাত াদশকুা পাদাঘ 
দধাচমন পগৱ রাত মাজন মধু কষাযকুাদক 
যঃ পূামাঃ কণ আপূয। পুরুষা 
দাাদরাা আৱাহ।নৃসূ াডশঋঃ সপনং 
কুযা। 

অথ াদশকলশ সপন ঃ-পাগাযতা সপ তথা 
উদগাযতা চ সূা,তথা স ম চতুষং হায 
চতসৃষ ু একাং পং সংমৃজ।াষু 
চতসৃষু ষু ষু পষু মৃেষু, চতুষস বঃ 
পাচাং অৱাচাং পচাং উচাং   ভৱতঃ। এৱং 
স াদশ কলশাসদা ভযুঃ। মধচতুষস আযং 
কুং পূাৈঃ নৱঃ রঃ ৠতং াৈহঃ,ৱাযৱং 
গদঃ,ঐশানং সষা চ 
আপূয।তূৱাদতরা পদতা অেৗ কুা 
কণ পাদ দধঘ রাচমন মধু পগৱ ফঃ 
পূামাঃ আপূর।মৱতাঃপূৱৱ। 

এষাং অলােভ তু মধচতুষং আযং আরভ ব ত 
ামকুাং াাঽগরু কায গপলৱজ চন কার 
মাং তমাল মুর পৱাসুৱণ রজঃকণ চংপক মুকুৰ 
খজরদঃ পাদন আপূর। 

অথ নৱকলশসপন ঃ 

পাগাযতা সূা চা তথা উদগাযতা চ। তথা স 
পদা নৱ ভযুঃ। মধকুং আরভ ঐশানং ঘৃত পাদ 
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দধঘ রাচমন মধুপগৱ ফঃ কণ । নৱরঃ 
ৱা পূর।ম ৱতাঃ পূৱৱ। 

অথ পকলশসপন ঃ 

একঃ ম চতসৃষু অ ু চারঃ। মধং আরভ 
ৗম পযমপৱাল ৗক ৱজ ঢূয 
পাৈহঃ। অথৱা পকশঃ পগঃ ৱা পূর। 
পগৱস মৱতাঃ পেাপষদঃ।  

অথ এককলশসপন ঃ একং কলশং ম সংসাপ 
পামৃঃ পগঃ ৱা পূর।গুর যথাশ 
ষমানা যা। 

 

ই  ৱরাহ গুরু রতাযাং যরৱ চকাযাং 
উতমা সপন ঃ নাম একংশঃ পদঃ 

************************* 

অথ াংশঃ পদঃ 

অথ এাতর সহসকলশসপন ঃ উচ 

পূদৱ ভগৱতঃ পূৱৱ অঙু র 
পসরাৱাসা চ কৃা । াংশসসারগুন 
আযতং কলশাসদ ভূভাগ পুলানুগুণং মহ অন 
মণপং কা । যথাপুরং ারা চ। কলশাসদভূং 
পংশধা ভজ। মধমং বাংপদং এাতরা 
ঘটাসদং যথা ভৱ তথা ভজ।বাশানাং নৱ নৱ 
পদা একা ঘটাসদা া । াঅেাতরা 
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পদা সংমাজ  । পপদং ণাং আঢণ তণুলানাং 
তদন তদন লানাং কাং কৃা । তদুপ ৗ 
ৗ দেভৗ নস। তদনু সুৱণা াহজা মৃণযা 
পূা লণযুতা াণ ৱা জলানাং তদন ৱা 
পূযা। দৱকুা , জলানাং আঢন পূযা চ। 
কলশা ষুগাযা পাল । মৃণযাংসু ৱা করত 
নস. ততণ কণ তুং গৃা ততূনাং 
অরালংযৱমাং অধাুলমাং ৱা যথা ভ তথা । ‘‘ইং 
নে’ মণ আা। কলশাসদনাঃ প 
ভূত ধানঠং ধায । পুণাহং ৱাচা । ত 
পাগগা উদগগা ৱা দভা সংয । ত 
বাশানপযং কুা অামুখা ওং ই নস । 
ষাং উপ পূৱৱ ী ী দভা  পরমণ 
নস। অঘা ান পুরুষ মণ পাঙু খঃ 
েপা। শমণ  অতা য। ৱৃমণ 
উতাকৃত । তদনু ৱ অং সংসাধ। সষা 
ষুগায অেাতর শতাহুঃ হুা সংপান সপন 
দৱা সংচ । ৱসপূঃ সপনদঃ তত ৱতা 
মঃ কলশা সংপূয। দৱ কলশা উৃত । 
ষুগায যথাসানং ৱমান না সাপ।   

ম বােভা এাতরা ঘটাঃ।  ঐ  
যা ৱারু  ৗ চ পশং 
এাতরাকলশাঃ । ৱভাগাযা 
াণচতুষ পাণং এানপাশ 
সংখাকাঃ কলশাঃ। 
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ষাং তু পাগুদগগা দশ সূা আসাল। পূৱা 
ু   প া । পতঃ একাং পং সংমাজ । 
ম নৱ পূৱাদতরাং ষ ষ । আযাশানাং 
চা চা কলশাঃ সাপাঃ। 

 তত মানু ভা াডশসাষু চ 
পসানং পংশকলশাঃ সাপাঃ । ষাং তু 
পাগুদগগা দশ সূা আসাল । চতুসৃষু ু 
একা প া । তদনু   প সাজ । ম 
নৱ ু ী ী ু একাং । এৱং পংশ 
কলশা সাপ ।এৱং  কলশানাং সহসং 
এাতরং ভৱ । 

(1)বাে মধনৱ নৱকমধ সৱাহা ॥ সুৱণ 
রজত তাম স পু কাংসাঽযসারা ষমাা, মাক 
পদরাগ লৱজ পুষক পৱালমুামরতক ঢূযা । 
কদ জপূরকাঽঽমাঽঽমলক ল নার পনস মাতুলুা 
মাং কুষ হদাতয মুরায চক মুকুল 
মুসাৱচা কপরা পৃথ পৃথ পলমাা । কপর 
কুঙকুম কুষ মাং চনমুরযু সর 
মুসাতমালনাগসর মূলয, কার সুরপ 
সার তগর াঘ হচন অগরু য, 
তকুষকায গপলৱ চক মুকুলা পকং 
পলমানা চূকৃতা। ৱ ৱনমাল শঙ চক গদাংবুজ 
খড শাা সণতা পকং ষমানা চ সজ 
কু ওং নাভগৱৱাসুৱায  ই শ । তং 
যুৱাসা ই ৱাাভাং আ । সকূচ পল 
দলাধানং কৃা। ত াগঠং সংক । ত সাং 
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সপৱারং ৱাসুৱং আৱাহ । অঘা পাং 
অভচ।  

a(1 ) বাে তস পানকুনৱকমধ কু সূযকা 
পদরাৗ। তস পুরুা ৱতা । বাে ( b1 )আয 
কুনৱকমধ কু ঢূয চকাৗ। তস ৱাসুৱঃ 
ৱতা । বাে ( c1 )যামকুনৱকমধ কু 
ইলাযসকাৗ তস সা ৱতা। বাে 
( d1 )ৠতকুনৱক মধ কু পৱালগরুৗ তস 
সঙষা ৱতা। বাে ( e1 )ৱারুণ কু নৱকমধ 
কু পুষসৗ তস অচতঃৱতা । বাে 
( f1 )ৱাযৱ কুনৱকমধকু পদরাগমরত তস পদা 
ৱতা।  

g(1 )বাে ৱারুণ কুনৱকমধকু ৱজং,রজত তস 
অনঃ ৱতা। বাে ( h1 ) ৗদকুনৱকমধ কু 
তামৗ তস অরুঃ ৱতা। সষু 
শুাদষু ৗকা ষাং ৱতা নারাযণঃ। 

  

(2) তসাং পাচাং  ভা একাঘটাস মধনৱক 
মধ কু কদ পনস আম মাতুল  ভৱ জংবুসর 
বদ ফলা । তস ৱতা তাতা । তস ঐ নৱক 
মধ কু মাতুল   দামফ । তস ৱতা পৃ । তস 
আয নৱকমধ ঘ জূনার  ফ । তস ৱতা 
অপাংঅষা। তস যাম নৱকমধ ঘ 
তালাফ । তস জপুরুষঃ ৱতা । তস 
ৠত কু নৱকমধ কু কামলক ফ । তস 
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ৱাযুৱতা। তস ৱারুণ নৱকমধ ঘ দাা খজর 
ফ । তস আকাশাতা ৱতা । তস ৱাযৱ নৱকমধ 
ঘ চূতপারাৱতফ। তস ৱতা মনঃ। তস ৗম 
নৱকমধ ঘ ুদং পনসফলং। তস ৱতাঅহংকারঃ 
। তস ঐশান নৱকমধ ঘ লকদ ফ । তস 
ৱতা বুঃ । সষু শুাদক কুষু বদ ফলা 
ৱতাঃ পূৱৱ। অাণ পাপষঃ কুানাং 
অমণ । 

(3)ৱযা একাঘটাস মধনৱক মধ কু উর, 
কুঙকুম, কুষ, মাং, মলযজ, মুর, র, অগরুা 
পকং পলমাা তস ৱতা ৈাকাহনঃ । তস 
ঐ নৱক মধ কু জলদৱাণমূ। তস ৱতা 
বভু: । তস আয নৱকমধ ঘ কপরকা । 
তস ৱতা ৗঃ । তস যাম নৱকমধ ঘ চক 
মুকুল মাংে । তস ৱতা দাশাহঃ। তস ৠত 
কু নৱকমধ কু চন রচনেাৗ । তস 
ৱতাঅাপঃ । তস ৱারুণ নৱকমধ কু 
সুরপ ৗররজ । তস ৱতাকুণঃ । তস 
ৱাযৱ নৱকমধ ঘ জমূল ৈপযৱ মূল রজ । 
তস ৱতা পুরুাতমঃ । তস ৗম নৱকমধ কু 
কু তকুে । তস ৱতা মুকুঃ । তস 
ঐশান নৱকমধ ঘ কৃষ ধৱলাগরুেাৗ । তস 
ৱতা ৱৃষাক:। অৱেষু শুাদক কুষু তমাল 
পা । ৱতা: পূৱৱ । পুরুষমণ ৱা 
পৱমানাঃ সূৈঃ ৱা কুামণ। 
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 4--ৱ ৱারু এাতরাঘটাস        
মধনৱকমধ কু  ৱা সতূপ হদ ৱৃ ম আপগা 
সমুদ তটাক পাথাং নৱ । তস ঐ নৱক মধ কু 
ৱাজলং ।  তস আয নৱকমধ ঘ সলং । তস 
যাম নৱকমধ ঘ কূপজলং । তস ৠত কু 
নৱকমধ কু হদজলং । তস ৱারুণ নৱকমধ কু 
মজলং ।  তস ৱাযৱ নৱকমধ ৱৃ। তস ৗম 
নৱকমধ কু আপগাজলং ।  তস ঐশান নৱকমধ 
ঘ সমুদজলং । এষাং ৱতাসু  কণ 
ভাগৱরামরতাঃ মাদযঃ। শুাদকানাং পূৱৱ। 

 5-- ৗ একাঘটাস মধনৱক মধ 
কু যৱ াধূম  শা মুদ যু মাষ শামাক 
ৱারা। তস ৱতা গরুডারূঢ: পদনাভঃ।  তস ঐ 
নৱক মধ কু যৱং । তস ৱতা ৱনমালা । তস আয 
নৱকমধ ঘ াধূমঃ ।  তস ৱতা শঙ: । তস যাম 
নৱকমধ ঘ ঃ । তস ৱতা চকং। তস ৠত 
কু নৱকমধ কু শাঃ । তস ৱতাৗসুভঃ । তস 
ৱারুণ নৱকমধ মুদং । তস ৱতাপদং । তস ৱাযৱ 
নৱকমধ যুঃ। তস ৱতা শা । তস ৗম 
নৱকমধ কু মাষং । তস ৱতা গদা । তস ঐশান 
নৱকমধ ঘ শামাক ৱারঃ । তস ৱতা খডঃ। াঃ 
শুাদকাঃ ৱতা তথা। 

 2-1- আএানপাশ ঘটাস 
মধমনৱ ঘৃতং । তস ঐষ ামূং। তস 
যামষ রং। ৱারুণ ষ দ । ৗম ষ 
ামযরসঃ । তস আয কু চতু উাদকং । ৠত 
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চতু পামৃতং । ততু  র দ ঘৃত মধু শকরাঃ তস 
ঐশানকু চতু সৱঃ । ষাং ৱতা নারাযণঃ । 

 

 2-2- ৠ এানপাশ ঘটাস 
মধনৱ লং । ৱতা মমূঃ । তস ঐষ 
ঘনসারদৱং । তস যামাষ লাজং। ৱারুণ ষ 
মাজনাংভঃ । ৗম ষ চ মাজনদৱা তু রজ, 
সূযৱ, সহ, ষ, সদাভদ, কুশাগা 
পৃথ মুমাা । তস 
আযাশানাাণচতুযকু চতুষু াডশসু 
গুডৱা । ষাং ৱতা ৱাসুৱঃ। 

  

2-3-ৱ মারু এানপাশ ঘটাস মধমনৱ 
সষপলং ।( ৱতা ম মূ) । তস ঐাষ 
পূা পাদ দৱা । তস যামষ অঘদৱা 
পূাা । ৱারুণ ষ আচময দৱং। ৗম ষ 
মাদকং ইৱলা। আযাশানাাণ চতুয কু 
চতুষু াডশসু ইুরসঃ। ষাং ৱতা অরুঃ। 

  

 2--4--শাানপাশ ঘটাস মধমনৱ 
মধু । তস ঐাষ সৱগাদকং কপরকুুমা । 
তস যামষ শাৱা তুল,ণু,ৱারা। ৱারুণ 
ষ ৗম ষ চ তথা । আয চতু ৠত 
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চতুষু ৱাযৱ চতুষু চ নারজলং। তস 
ঐশানচতু রং । ষাং ৱতা হঃ। 

 

 3---1-মানু প পাচাং কুানাং পংশৗ 
মধম নৱক মধকু েথ, অ, ল, গজ, সূকর, 
দাগ, ৱক, ৱৃষৃাগমৃকাঃ অেৗ । ততঃ  
কুা  পচাশানাং পূাাঃ কণ একাঃ 
। নৱকস ৱতা শৱঃ। াডশ শুাক কুষু 
ৱতা নারাযণঃ। 

 

 3-2-তত ঐাযারাল পংশৗ নৱকমধকু 
সহ, ৱচা, শতমূলা, শতাৱ, কুমা,গডূ, , 
ৱাতেৗ মূলেাদাঃ। ততঃ  কুংভা  
কণ সহৱামূকাঃ একাঃ। নৱকস ৱতা 
নারাযণঃ । েষু াডশশুাদ কুষু চ। 

 

 3-3-ত আযপাশৗ নৱকমধমকু নাধ, 
ঔদুরাঽশ, জু, ল, পলাশ, মধুক, ষাণাং 
ােৗ তদসাঃ । ততঃ  কুা কণ 
নাধাগসাঃ। নৱকস  ৱতা মাধৱঃ । 
শুাদকুানাং নারাযণঃ। 

  

3-4-আযযামাঃ অরা কুানাং নৱক মধ কু 
পালাশ, ল, ৱকুল, কদংব, আম,  ষ, 
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নাধাঽশজাঃ পলৱাঃ অেৗঃ। ততঃ ষু 
অসু কলশষু পলাশ পলৱাকং পলৱং কণ। 
তস নৱকস ৱতা াঃ। াডশশুাক 
কুানাং নারাযণঃ।  

 

3-5-যা কুানাং পংশৗ নৱকস মধ কু জা, 
মকা, যু, পদ, ৱকুল, নাৱতক, চক, কুজা 
অেৗ পুষা । ততঃ থকলষু অসু জাতা 
পুষং একং কণ। তস নৱকস ৱতা ষুঃ। 
ানাং পূৱৱ। 

 3-6-যামৠতাঃ অরা কুানাং পংশৗ 
নৱক মধমকু াথ রাজাথ 
ৱংশ,াাচণু, ষাষ,  যৱ, শ, চণকা 
অেৗ।ততঃ ষু কলষু অসু 
াথাকং কণ। তস নৱকস ৱতা 
মধুসূদনঃ। ানাং পূৱৱ। 

  

3-7-ত ৠ কুানাং পংশৗ নৱকস মধ 
কু গামলাঽঽরণকল, রক, কৃষরক, 
অতসংভৱ, শতপুষ, কুঠার া অেৗ 
দৱা। ততঃ ষু অসু কলষু লাকণ 
এক। তস নৱকস ৱতা কমঃ। ানাং 
নারাযণঃ। 
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3-8-ৠত ৱারুণাঃ অরা কুানাং পংশৗ 
নৱকস মধ কু শামাক, ষাক, শা, ৱার, তণু ল, 
দূৱা‘ুর, কুশাুর, ইৱলুরাঽশাুরা অেৗ 
দৱা। ততঃ তকলষু অসু শামাকাকং 
কম । তস নৱকস ৱতা ৱামনঃ। শুাদকানাং 
পূৱৱ।  

3-9-ত ৱারু কুানাং পংশৗ নৱকস মধ 
কু কুশষু কাশ উর, শরপুংখ, তগর, 
অপামাগমূলা অেৗ । ততঃ তকুা 
কুশামূলদৱং একং কণ । তস নৱকস ৱতা 
ধরঃ। শুাকানাং পূৱৱ। 

  

3-10-ৱারুণৱাযৱাঃ অরা কুানাং পংশৗ 
নৱক মধ কু তুল, কৃষতুল, ণু, স, 
তক, ল, শ, জাপাণেৗ । ততঃ 
তকলশা তুলসাকং কণ। তস নৱকস 
ৱতা হৃশঃ। াণাং পূৱৱ। 

  

3-11-ত ৱায কুানাং পংশৗ নৱকস মধ 
কু মুসায, ৱচা, কার, কুমুাল, কার, তযক, 
কুৱলয, কানেৗ । ততঃ ষু অসু 
মুসাদৱং একং কণ তস নৱকস ৱতা 
পদনাভঃ। ানাং পূৱৱ।  
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3-12-ৱাযুামাঃ অরা কুানাং পংশৗ 
নৱকস মধমকু মুদ, মাষ, যৱ, ষাৱ, তুৱ, , 
কুলুাঽঽঢকা অেৗ । ততঃ ষু অসু 
কুষু মুদাদৱং একং কণ। তস নৱকস ৱতা 
দাাদরঃ। ানাং পূৱৱ।  

 

3-13-ত ৗ কুানাং পংশৗ নৱকমধ কু 
শংখপু,বলা, ষুকাা, সদাভদ, একপাু জ, 
ৱরসহা, সহযা অেৗ । ততঃষু অসু 
কুষু শঙপুষাকং কণ । তস নৱকস ৱতা 
যনারাযণঃ। ানাং পূৱৱ।  

 

3-14-ত াশানাঃ অরা কুানাং পংশৗ 
নৱকস মধ কু তাকা, ঽভদা,ব সুৱচলা, 
সরসা, সরা, পৃপ,ঃ অণা অেৗ । 
ততঃ ষু অসু তাকাকং কণ। তস 
নৱকস ৱতা হঃ । ানাং পূৱৱ।  

 

3-15-ঐশাাঃ অরা কুানাং পংশৗ 
নৱকমধ কুসুর, পদ, সর, প, এলা, লৱ 
, নাগসর, লতা জাফলানেৗ । ততঃ ষু 
অসু সুরভাকং কণ । তস নৱকস ৱতা 
কৃষঃ. ানা পূৱৱ ।  
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3-16-ঐশান ইাঃ অরা কুানাং পংশৗ 
নৱকস মধ কু সুৱণ, রজত, তামা পকং 
পষপমাণা পদাকৃ চ, কাংসদপণং চষকা 
চ অালা দাকারা পুসক তলা চ 
পকৃরূেপণ পৃথ পৃথ এতা অেৗ, ততঃ 
ষু ঐাশানাষু কলষু অসু 
সুৱণাকং কণ, তস নৱকস ৱতা হযৱঃ। 
ানাং াডশশুাদকুানাং ৱতা নারাযণঃ। 

 

এৱং দৱা নস ততৱতা আৱাহ অভচ । 
এত এাতরসহস কলশ সপ অেৗ চারঃ 
ৱা আচাযাঃ । মূপাঃ াডশ । পুণাহপূৱকং 
ৱ এৱং ৱতাঃ অভচ । ‘‘সৱাশাথং” 
ামং ক ই সংক । পাপষণ 
সষা আহুনাং সহসং মূলদযা, স, তথা 
নৃসূেন চরুণা াডশাহুনাং চ হুা । 
মানুসা পংশম মৃূ ত নৱকুা আরভ 
বপাতরা ঘষু নৱকমধ সৱরাদকাং 
এাতরসহসকলঃ কণ ৱমাণমঃ পদৱ 
ঘটং উপসান েপাতৱস উতয অঘপাদাচমন গপুষ 
ধূপপাচনযুতং সাপ। 

মানু ঐ পংশমধমৃূত কুনৱকস 
সশুাদকস ‘ানকং ই মঃ । তপত 
সশুাদকমূলৱা কুানাং ‘তাঃ ই মঃ । 
তানুষা পংশকুানাং পতষুঃ ই মঃ । 
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তপত সশুাদকমূলৱা কুানাং ‘তাৱা   মঃ । 
মানু ৠ পংশকুানাং ‘ধুৱঃপাতু ই মঃ । 
তপ তানাং‘ভদংক ই মঃ । মানুষৱারুণ 
পংশ কুানাং ‘ন  ষুঃ ই মঃ। 

তপতানাং ‘ইরাৱ ই মঃ । মানুষ ৱাযৱতানাং 
‘অাৱাঃ ই মঃ । তপতানাং ‘ইদং ষুঃ ইমঃ । 
মানুষৗমতানাং ীপদা ই মঃ। তপতানাং 
াঃ কমা ই মঃ। 

 মনুৈষশানতানাং ‘তাঃপরমংপদ ই মঃ। 
তপতানাং‘ তপাসঃ ইমঃ ।  
একাঘটাস ফলাংবুপূত নৱকস মধমস 
‘যাযয ইমঃ । তৈপাশানাং‘ ইাষূ 
প ই, ‘মষা  ই, ‘ৱষষূ  ই,, ‘াৱাচ  
ই  ‘ইােাা ই‘ সরুদৱ, ,‘য শা 
‘পজনায ই চ মাঃ কণ। যা এাতরা 
ঘটনৱকম গাদকস নারাযণানুৱাকস  আতঃ 
আরভ অাঃ একযা ঋচা। ঐাশানাং কণ 
।  প একাঘটাস ম নৱকমধ ৱা 
জলা কুানাং-মাঃ ‘যা আপঃ  ‘ুপঃ ‘এষ  ৱং 
‘ইমং  ৱরুণ ‘শাঃ.‘যাসাং রাজা ‘সমুদষ 
‘যাসাংৱাঃ  ৱারুণসূেন ঐা ব পয। 
 ৗ একাঘটাস ম কুনৱকস 
ঐা বাাং ধানা ৱসুকুানাং নৱানাংমাঃ- 
াতারং, আাৱহু, তং , আেপা ৱহ, তাৱ, সং 
া অ,া অ, মহাৱাহৃতযা, অারযা,  
ইকণ ।  অা এানপাশতটাস 
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মধনৱকস ঐাবাং ামূা ঘষু গাযী, 
পাৱতসাম, দকাা, গারাং, াররাটম, 
মূধানং ৱঃ, রণগভঃ, আপাযস, ঘৃতসাতা 
ইমণ ।  ৠ এান পাশতটাস ম 
নৱকস ঐাবপযং-রেাঘং, আদং সাম, 
পং , ভগৱা ৱাসুৱঃ, 
দ(ৱ?)ৱতসাম,রাজসাম,অপরাতাঃ ই 
কণ। ৱাযুা এানপাশতটাসম 
নৱকস ঐাবাং, াদশারঃ, দুপদাৱ, 
অারঃ,শাঃ, রণপা, দাহং, ইতা চতসঃ 
ঋচঃ কমা।  ঐশা, এানপাশতটাস ম 
নৱকস ঐা বাং- আানুযুঃ, সূ, 
মধুমাঃ, মধুন, মধুৱাতা, ই মণ । বাে প 
ইাশানা নৱকানাং মধমদৱ কুানাং অসু 
পুরুষসূস   ঋৗ আতঃ কমা । ানাং 
চতুষ শুাদকুানাং মূলমণ, মধসনৱক 
মধমকুস পুরুষসূেন,  শুাদকুানাং 
মূলমণ।তদ হদাচূণ পপূঃ 
পংশঃ, সপদশঃ, াডশঃ, াদশঃ, ৱা স রত 
াহ কূচাশপলৱ ৱসাধাঃ 
সমারাতৱঃ ধানরাৈসঃ কুঃ সূেন 
অচ । ৱং অঘাঃ আরাধ । মহাহঃ দ । 
আন সঃ মূলদযা অেাতরসহসং আহুনাং 
হুা । চতুধান পকং াডশাহু 
পুরুষসূেন জুহুযা । ৱসাভরণ ৱাৱ ধনাঃ 
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কানাং যাৱতলশসংখযা দণা । তদধং ঋজাং, 
তদধংপচারাণাং অষাং চ যা ॥ 

ই  ৱরাহগুরুণা রতাযাং যারৱ চকাযাং 

সহসকলশসপন  ঃ নাম াংশঃ পদঃ 

************************* 

অথ যংশঃ পদঃ 

উৱঃ 

 

অথ তাৱ উৱঃ উচ।পূৱং 
গরুডপষাথমংকুরাপণ কমকতৱং। 

সণ আচাা গরুডপষা কমণঃ 
পূৱং সপা পা তৃ ৱা সুমুহূ 
ষনং গরুডং ৱা সংপূজ।ন সহ পামুং ৱা 
শং গা। অসৱৱস নৱন মাৱকম 
অংকুরাপণকমাংগভূতং মৃংগহণ কমক। ই 
সংক। পুণাহং কৃা। যথা পূৱৱ 
মৃদংসংগৃহ। অংকুরাপণমণপং পশ। ত 
পূৱৱনাংকুরাপণং কৃা। তদনু গরুডপষাং 
কুযা। 

অথ ধজাাহণ রুচ 
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পূৱং ধজাথং তূং াষং সূং েৗমং 
কাপাসং ৱা দশহৈসরাযতং তদন সৃ তং যা 
নৱরসপৱা মূলেভরসমাযামং ারাযামং ৱা 
আযামান ণং তান কৃতখরং খরং 
সমপুচযুতং তদধকণ পুচকং তথা তং খযুং 
াতৱং ভূতলণ ং ধজপটমাদায। ত 

আহৃতম ৱসস গরুডং কানপভ। 

নৱতাল পমান ভুজং ধৃতকুক. 

ধৃতপুষাপুটং তাংবরধর ভু। 

দংাকরাৰৱদনং ভৃকুকুণ। 

লনাসাগসংযুং কুতাসৱ পাদক। 

পৃে সৱাং পেপাত। 

গগ গমনারংভং সুৱৃতং ারদশন। 

করকামকুনং ললা রতাৰক। 

হারযূরৱলয নূপুরাভরাল। 

অনা ৱামকটা যসূং তু ৱাসুঃ। 

উর নসকাাটং কসূত তক। 

ভাণং দ ক পদাহয সসৃপ. 

মহাপদং তথান শংখং র াত। 

গুকং চাংগ সপং ৱণষাং চ কথ। 

সকাভাতাভঃ তােভা ধূমৱণকঃ। 
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রাংবুজভৈৱ ৰসু ন পভঃ। 

ভমরাভঃ কমাচমুাদাম পষৃ ত।  

উপাচ কতৱং পাশাামরয। 

অধসাদংবুজং পূণকুং মৃ পাকাঃ। 

সাংকুরং তৱাঃসেপৗ ৗ পাশাাঃ। 

পৱৈণৱং অরং শামৱণক। 

অরাৰং ন কৃন তমঃ। 

 

ই গরুডমাখ । অৱাস তসাযামাচাা 
মূৈপসহ কারুশালাং পশ । পটসস ৱস 
নানযালনং কারা।  ত ঈ 
ধা সৃে স, তদা পটং ওং ই গৃা । 
সুৱণপাে ধায । তূপস র প। 
তূযাৈষসহ ধামপদ কৃত । গভমরং া । 
ভগৱমঘরভচ। পুণাহজনাঽসমণ পটং 
সংেপা । অসমামত াঃ পুৈষ 
সাঢ । দাহানাপায কৃা। ৱং পণম।ইমাং গাথাং 
উর । 

 

ভগৱ পুণকা সশর জগয। 

যা যথা তু কতং তথাকতং ন শক। 

অসাতাদসামতা ানামভাৱতঃ। 
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তসাানাসষাং ননাাপশা। 

সৱাষাপহাভাং নযং পদয। 

 

ই ভগৱং াপ । তূযাষপুরসরং পাদন 
যাগমণপং পশ। শা পটং সাপ সায । 
ছাযাৱাস পষাানাং কমণাং থং 
রাবনকমক. ই সংক । পুণাহং ৱাচা 
েপা । পটসস পসরং যথা বা । তস 
দণতঃ উপশ । পাণাযাম পুরসরং 
ভূতশুমার মনাসং চ কৃা। 

তদনু অস গরুডপার মস। কাশপঋঃ। 
পঃ।  গরুাৱতা । ং জং । সাহা শঃ । 
গরুা ৱতা ।  গরুড পসাদ াগঃ । 
ওং ং অুাভাং নমঃ । ওং পং তজভাং সাহা । ওং ওং 
মধমাভাং ৱষ । ওং সাং অনাকাভাং হুং । ওং হাং 
ককাভাং ফ । ওং প ওং সাহা নখমুৗ্ 
।  

ওং জল জল মহাম সাহা ওং াং  হৃদযায নমঃ। 

ওং গরুড চূডান সাহা ওং ং র সাহা । ওং 
গরুড পভয পভয পেভদয পেভদয াসয 
াসয মদয মদযসাহা ওং ৈং কৱচায হুং । 
উগরূপধর সৱ সপ ভযংকর সৱষং দারয দারয 
ষয ষয দহ দহ ভকুরু সাহা,ওং েৗং 

http://www.kriyasagaram.in


যারৱ চকা - 2 

101  www.kriyasagaram.in  

াভাং ৗষ। ওং অপহত শাসনায ওং নমঃ 
সুদশনায হুংফাহা ওং ঃ অসায ফ‘  

ধান। 

 

আজানুত সুৱণাভং আনােভঃ তুনপভ। 

কুঙুমারুণমাকণা  আশাা তর। 

সকং দণং পাদং ৱামপাদং তু কুত। 

ঘবাহুং বৃহং নাগাভরণভূত। 

লাগনাকাতানং মাহপং সুধঃ। 

দংাকরাৰৱদনং টমকুাল। 

সৱাভরণ সংযুং সৱাৱযৱসুর। 

অনা ৱামকটকঃ যসূং তু ৱাসুঃ। 

তকঃ কসূং তু হারঃ কাাটকঃ তথা। 

পা দণক তু মহাপদসু ৱামতঃ।  

শংখঃ রঃপ তু গুকসু ভুজা। 

 এৱং ধা সাযাং আতানং গরুডাকৃ। 

ষং নাশয পং অপৱাংভ। 

ওং নমঃ পরাজায দপযুগপেভা। 

নয নমসু  গরুডায না নমঃ। 
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এৱমাতানং গরুডং ধাা । হৃুণকাৱপ গরুডং 
ধাা । মানৈসঃ উপচাঃ অভচ । তদনু তস পুরতঃ 
ছাযাৱাস থং ধানরাৗ সণাাহজং 
মৃণং ৱা জলাং তাদৃশং কটাহং ৱা সংসাপ। 
গান সংপূয । পুণাহং ৱাচােপা। 
াষণদহনপাৱনা কৃা । ারণধজ কুপূজনং চ 
ধায । পটসং কূ সমাৱাহ । ত সংহারকণ 
পারসং শাযা । সুদশনমণ চকমুদাং পদশ । 
তৈৱ যমস  ধানরাৗ রাকুং সকরকং নস 
। ত বাণং কর সুদশন মণ চকমুদাং 
পদশ । এৱং যামং যামাধং ৱা অৱাস । সা ৱা। 
তদনু কূচং জালাদুৃত । প সমাৱাহ। 
নযালনাথং সুৱণরজত পাে আঢকপূরণা 
তাদৃৗ শলা চ সমাদায । পুরতঃ ধান পূ 
ৗৱণং প রাজতং চ পাং সশলাকং ধায । 
ততঃ পােষু ৱার,শা,মুদ,শামাক, যু, যৱ, ল, 
াধূমা অধানা পৃথ পৃথ ধায । আদং মধুনা 
যমান চ পাং আপূয । ‘নযালনকমক” ই 
সংক । পুণাহং ৱাচা । তা েপা, পয । 
মধু সূযং, আ চমসং চ আৱাহ অভচ । সদ 
ৱাদাষং মধমুখযা সুৱণশলাকযা ‘ংৱানাং” 
ই দণং ঘৃতাযা রাজত শলাকযা‘তচুঃ” ই 
ৱামাচনং চ  উল । আচাদনপটং ৱেপাহ । 
মধুস চ অধানা দশা । অনাগানাং অ 
এৱং কৃা।‘ ছাযাসপন কমক” ই সংক। 
পুরতঃ ধান সলণা াডশকুা সংসাপ। 
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পূানা, তত দঃ আপূয। পয । 
ৱতাৱাহনং পুণাহৱাচনপূৱকং কৃা । সকূ 
দপ পটসং গরুডং সমাৱাহ । 
অঘাপূজনপুরসরং পুরুষসূস াডশ ঋঃ 
ঘৃতাঃ াডশকুঃ সংসাপ । গরুডগাযা 
সংপূজ। পপুনঃ আৱাহ. শাভারতন 

তদন তণু ন তণু লানন ধানঠং কৃা । 
নঃ ৱাাঃ আচাদ । দভা আয । নৱৱস 
ৱাঘচম তূকারতকল েৗম ৱসা চ গদঃ 
অৱাস। দঃ পয । পুণাহজন েপা । 
তসাং শাযাং শাযা । ারারণপূজাং কৃা । ততঃ 
শাযা । পটসদ পা ধানরাৗ সকরকং 
মহাকুং উপকুাকং চ সলণং সংসাপ । 
গাদন আপূয । সকূচ ৱস রত ততৱতা 
পমাঽশ পলৱাধানা তা সৱা কৃা । 
পয । েপা।মহাকু আধারা পদাং 
ইা।ত 

 

এ শ মহাবাা নয ৱাপ। 

সাধং কুরু প পদা নাসু । 

 

প ওং সাহা আগচাগ গরুডং আৱাহ । তদাযা 
অভচ। কর সহসারহুংফ আগচাগ আৱাহ । 
অভচ । পূৱাষু কলষু ইা চ। পটসগরুডং 
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াষণাঃ সংাধ । তা কমা সংহৃত । পুনঃ 
উাদ। কুষু চতুষ সষু ৱা যা এক 
কু মহান তাকু ৱা অৱাসামং কুযা। 
কুণ চতুষু পাচাং কু  সতং আৱাহ । 
‘বৃহাম মণ” দণসাং কু সুপণং 
আৱাহ।গারুড মণ চ । পচাংকু গরুডং আৱাহ। 
‘রথরসামা”। উচাং কু তামাৱাহ ।‘গরুডমণ 
চ ।  

 

যা সষু কুষু ততৱতামঃ ৱা সঃ 
আ চরুণা পুরুষসূেন চ এক কু তু 
‘ওং না ভগৱ নযায নমঃ” ই আৱাহ । 
গরুডমণ চ হুা ।পূৱাষু চতুষ কুষু ওং 
ভূঃ সাহা,ওং ভুৱঃ সাহা,ওং সুৱঃ সাহা,ওং 
ভূভৱসু ৱ সাহা ই মঃ কণ মধু পা 
দধাঃ পকং শতসংখযা আহুঃ হুা। অন 
পাে সংপাতং পৃথ পৃথ সংগৃহ। পটসস পাদ 
জঠর মূধসু হুতমৱ সাহারঃ কণ 
কূন সৱাংগং চ সংসৃশ। ঔতকু ষুগাযা  
গুডাজমধুঃ হুা। সংপান মুখং চ সংসৃশ। ামং 
ৱত। পালাশখারাশ লশাখাঃ চতসৃঃ কমা 
অৈঃ মঃ মহা কলশাংবুঃাণস 
কলাশাংবুৱা এতসাঃ শাখযা ষু গাযা চ পটসং 
েপা। মরামুখং পটং সায। ত াগঠং 
সংক। গাঃ অভচ। সাৗ াগঠং । 
ত হৃুণকসগরুডং চন অৱতায। ধাা। তস 
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গাযা পটসস বরণ পং । বরং 
পণন ধায। মুদযা সরুধ। ধাা। সং 
পাথ। 

 

মহাবলমহাবাা নয ৱাপ। 

সধ প তুভং নমঃ পণৱমূত। 

কমণাং মাহূতঃ কুরুষ হশর। 

আহূতৱাঃ াাকাঃ ৱাৱসংপ। 

 

ই গরুডং পাথ  । অঘাঃ উপচাঃ তদাযা 
উপচয। চতুধং অং দ। মহাকুায চ তথা কৃা। 
তদনু  

 

ওং ৱাহনায মহাাঃ তাযাত জ। 

গরুডায নমসু ভং সৱসেপমৃত। 

না নম প সাধাযৱপু নমঃ। 

হ নমসু সমুাতকক।  

আহৃতামৃতকুায জনদাসা। 

সুরাসুজ নাাভরণায । 

যদাধারদং সৱং তদাধারায  নমঃ। 

পেৗ যস বৃহামরথরম য। 
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অ চা গাযী ৱৃামরঃ সৃত। 

াম  আতা নমসৈস ৱামৱাংগসংপ। 

নমঃ পাণা ৱাযূনাং ঈশানায গরুত। 

 াষা অপনয অখণা গুণা আৱহসৱতঃ। 

ঘা জ সৱা আতসা কুরু মাম। 

 

এৱং সুা। গারুডমং যথাশ জা। দাৈষঃ 
তূযাৈষঃ শাং জাগণ া। ততঃ পভা গুরুঃ 
তকম সমাপ। গভহং পশ। মূলরং অঘাঃ 
অভচ। তসা উৱং সমাৱাহ। উাসনরঃ 
াডাপচাঃ আরাধ। তং পটসং গরুডং চ মালাঃ 
অলঙৃ ত।হপৃ র, কাৗ ৱা যাাং চ 
পৃথ যা চ সমাাপ।েভ মৃদ  পটহ শংখ কাহল 
নৃত যসতং াঃ সাঙুর পাকাশতধারঃ 
বাৈণঃ চ গামধাাঃ পাদন ধজসসপং 
া। 

ধজসংভসু অসারঃ বসারঃ সারে দারুঃ 
ধঃ।চক, ৱদারু, চন, খর, সাল, ল, ককুভ, 
আমলকাদযঃঅসারাঃ। কমুক নার তাল, াল, 
ণাদযঃ বসারাঃ। সারং ৱজা। অসারং 
বসারং ৱা মান শততলাযতং শুভং। অতালমানং ৱা 
পাসাদ উচাযমানং,যা াপুরমানং ৱা সং সমায। 
চতুধা ভজ। অকাংনমসরং তদাধার ভূতা 
তালাযতা তদন ণা, তদনঘনা, 
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ঠতযা মূ সূলা, অ সূা মূলততা 
কৃা। সা তা শ। অগঠ  ত 
ধজযমসরং এৱং স শ। 

ধজযাং একং ণুকং ৱা নৱ সপ পণুকা ৱা 
শ। ইং ভূতং ধজসং ঠস উতপা 
শ। আচাযঃ দৈপঃ সহ ‘অমঃ 
পাল।কুঃ দ ঊধমুঃ পচাদ। দভমালাঃ 
সং। া সংভাৱ াহজা নস। ত 
আৱ ধজসংভং ‘ষুসূেন” ধৃঢং যথা ভ। তথা 
পাসাদামুখং সাপা। সংভমূলস সপঃ 
পঃ ঃ ৱা হৈসঃ আযতাং তাৱণাং  
একহসসমুতাং চতুরাং কাং কারা। তাং েধা 
ভজ। একাং ম চতুয অুাধ খলাযযুতং 
ঠং,তসা তৃভা ককাম যথারশনং 
ভ তথা পদং কৃা। ঠস পতঃ াডশসযুতাং 
রসং দভমালা পপুষমালাতানাদলঙৃতাং 
চতুারযুতাং পপাং কারা। পুণাহং 
ৱাচা।েপা। সদ ধানঠং কৃা। ত 
সলণং কুনৱকং নস।ম গরুডং পতঃ অু 
ইা আৱাহ অভচ। ততণ সং যথাকমং 
েপা। তণগ ৱ তুঃ গুকৃন 
অুানান পান ধজপটং পুরুষমণ সংাজ। 
ৱমান না ধজং আাপ। যা বধজাগং 
সং ৱা সাপ। 

তদনু গুরুঃ াভ মুহূ পটসং গরুডং 
পাসাদামুখং সংসাপ। সৱতঃ ু 
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দতূযাষু পৱষু সযং গরুডমালামা 
জপ  গরুডং অঘাঃ অভচ। মহাকুজন তদাযা 
কূন সংেপা। গারুডমণ কুা পটসং 
অনু। পাণপষাং যথা কৃা। তূলমং 
নস। তদাযা তুদাং পদশ। অঘাঃ অভচ। 
অাসু ু ইা চ আৱাহ। গপুষাঃ অভচ। 
পৃথুক, নার, অপূপ, মুদাা পটসস দ। 
দাৈষঃ সহ‘সুপা ই মণ ধজং 
আাপ। যাৱদৱভৃতং ধাদ গরুডস ং ৱমাণ 
গাথযা পাথ। 

পপেপ তরালসংপদা। 

রসাসুরসাহ সম শুসূদ। 

 সধপ যাৱ উৱাৱভৃতণ। 

ই পাথ। উৱপমাং ধজসসপং আয। খগং 
দশা।সমসৱতাহানাথং গরুডং যুজ। 
উৱসৗ এৱ পুষাং সমাদায। 

অসনামারভ যাৱথ নাম। 

সং কুরু প রােাজনপদস চ। 

গামস যজমানস ষৱানাং ষতঃ। 

তু পু ৱ সৱশু যায চ। 

অপমৃত জযাথায নয পদ ওং। 
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ই গাথাং উরয। গরুাপ পুষাং য। তদনু 
ভগৱং াপ। 

ানাঽানাৱা যাং ন কৃতং মযা। 

তৱং পূণৱাসু সুতৃেপাভৱ সৱদা। 

ওমচত জগাথ মমূ জনাদন। 

র মাং পুণকা মসাজ পদ ওং। 

ই াপ। ভগৱং মণপারং া। যথা 
সংপূজ। ধজসেপ নৱং অৱাণং পং আাপ। 
ধজাাহণাঽৱাহণাং পনং গরুডং সূজ। 

অথ েভতাডন। 

অথ েভতাডন ঃ উচ।আচাযঃ তদােৗ ৱং 
পাণাযামাযাগ পুরসরং পূজা।দ।ামং চ 
কৃা। ধজঠস পুরতঃ ং ামযৱাণা চতুরাং 
আপ। সুধাচূৈণঃ অলঙৃ ত। াণপক শানা 
ধান ঠং চতুরং ধায। ত কালচকং া। ত 
মূলরা আৱাতশং বং ধজসংমুখং শ 
পূজা। তস পুরতঃ আেপ ভূত ধানঠ 
নৱৱাসসা তং মহােভং সংসাপ। তসাঃ দ 
াণং চ ধায। েভযাঃ পূৱভা শঙকরং,ৱৗ 
কাহৰসযং,যা মৰ,ঋ মুখত ৱংশা, 
ৱারু উডুক মৃদ    হসসংমদ, ৱায করং 
কাংসতালং চ, ৗ পটহ হসপটৗ, ঐশানাং 
ডুডু কা, ৱ,হসঘণা চ,এষাং অলােভ 
সংভৱানুগুণং সংসাপ। ষাং বা দ 
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গকাজনং, গাযকা চ অগতঃ নতকা উত ৱৱৃকা 
 সা চ অনা ৱাদৱাদকা সংসাপ। েভযাঃ 
প  সলণং কুং ধানরাৗ সংসাপ। 
পুণাহং ৱাচা।েভযাৱাদা  সাতং শুং অলঙৃ তং 
দভপাং াপাতযং পারশৱং চ েপা। 
েভম  ওং গুণাকা পকৃ নমঃ। দ ওং 
ষ নমঃ।ওং ং  নমঃ,ম ওং ব নমঃ,দ 
ওং ষ নমঃ,ৱা ওং রুদায নমঃ, 

দণমু ওং সূযায নমঃ। ৱামমু ওং চম নমঃ। 
চমসূে ওং ৱাসুক নমঃ।দণপা নৱরষু ওং 
ৱাশ নমঃ, ওং যা নমঃ,ওং  নমঃ,ওং লৈ 
নমঃ,ওং সৃৈ নমঃ,ওং  দা নমঃ,ওং কা নমঃ,ওং 
দুগা নমঃ,ওং গণপত নমঃ, ই ৱামপাশ রষু,ওং 
অ নমঃ, ওং ভৃগ নমঃ,ওং ৱায নমঃ,ওং ভাগৱায নমঃ, 
ওং নারদায নমঃ,ওং ৗতমায নমঃ,ওং ভরাজায নমঃ,ওং 
শাায নমঃ, ওং মচ নমঃ, ই অসু ু ওং 
রংভানমঃ,ওং নকা নমঃ,ওং ঊৱ নমঃ,ওং 
াতমা নমঃ, ওং সুমু নমঃ,ওং সু নমঃ,ওং 
রমৈণ নমঃ,ওং যামৱ নমঃ,ই।াণা ৱতায ওং 
ৱায নমঃ, শংখা ৱতায ওং ষ নমঃ, কাহলা 
ৱতা ওং ৱাশ নমঃ,মলা ৱভঃ 
মূভঃ নমঃ,ওং মুখা ৱতায ব নমঃ,ওং মৃদা 
ৱতায রুদায নমঃ,ওং ঝলযা ৱতায ষ নমঃ,ওং 
পটহা ৱতা  নমঃ, ওং ডমরুকা ৱতায 
ঈশানায নমঃ। ওং উডুকা ৱতায ষণু খায নমঃ।ওং 
করটা ৱতায ধমরাজায নমঃ।ওং লা ৱতায 
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ৱায নমঃ।ওং ডকযা ৱতায চখরায নমঃ।ওং 
তালা ৱতায ব নমঃ।ওং ৱামহস খণা 
ৱতায  নমঃ।ওং দণহস খণা ৱতায 
পাৱনমঃ।ই গাঃ অভচ। কু ‘যা ই 
আৱাহ। অভচ। পূৱাু ইা আৱাহ অভচ, 
দ। াভ মুহূ ওং নং নমঃ পরায শব তাাত 
নমঃ, ই মণ যা ই উা। ান েভযাঃ তাডনং 
কুযা। তদনু তাং েভং পারশৱঃ গৃা। ৱহ গুরুণা 
ইাৗ মরুদ হযমা াষ। 

 

ৱাযুধানাং আহানাং তথা কুণ ৱানা। 

ষুপাষদাঃ স ষনা রতাঃ। 

আহূতৱাঃ ম ত কুমুদাদাঃ সনাযকাঃ। 

ঋ মচাঃ বাকৱাঃ। 

সমাহানাং স রুদাকৱাঃ। 

সাধং পথমসংৈঘ রুদ ৱৃষৱাহনঃ। 

আহূতৱাঃ তথা চা ততাকৱানঃ। 

ৱাহঃ পৱাঃ চ সাকং ত মা। 

দা মূধাণঃ চাৈ পুদা। 

আহূতৱাঃ সমাহানং সষাং চ সনামঃ। 
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ই সৱানাং আহানং কৃা। ততঃ ৱতা বলথং 
পতঃ আৱরষু াৱাচাং পতঃ কাসু 
সুদশনং অমূং ৱা পশং েভতাডনপূৱকং গামং 
গমা। পদ কৃত। গামমধং সমাসাদ। ত বাণং 
আৱাহ। অচা। পশং ইা চ বলথং আৱাহ। 
অভচ। সং পাথ । ষাং সসতালা সতং 
এৱং কৃা। অন অরাষু গারুডং তালং াষা। 
মরং পশ। যথাপুরং শ। যা উৱন ৱা 
ৱলং সুদশনং অমূনা ৱা, যা ৱলং েভং ৱা 
আদায। রথাসু ত ত যথা ৱতাহানং কুযা। 

ৱতাহান লাযাং েভং ুণ  জনাঃ। 

ঃ নতরণং ৱ যানং ৱা াজনার। 

অনাধৃাৱং াহা দূরং যাযা জা য।  

স যা রযং সানং েপতদুঃখহা চ। 

তসাদৱভৃথং যাৱ ৱতৈৱ া ৱ। 

 ধজাথং অঙুরাঃ ন নসাঃ স য কারণা। 

কুতদসমা ৱা মৃ ৱা াতমঃ। 

ষং সমাপ অনঃ পুেা ৱা তদনুযা। 

া ৱা য ৱা ভাতা ঋগা গুণৱতরঃ 

 

ই  ৱরাহগুরুণা রতাযাং যারৱ চকাযাং 

ধজাাহণ ঃ নাম যংশঃ পদঃ 
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*********************** 

চতুংশঃ পদঃ 

অথ উৱ ঃ উচ 

উৱারংভ ৱসা অৱা সপ প অহ ৱা গুরুঃ 

ৱষু সপ সৱপাযষু কমসু। 

 দৱষু চতুষ পারংেভ যাগকমণা। 

ৱসুধাসংগ কা লাসংগহকম। 

 শঙুসাপন কা চ ধজাাহণ কম। 

ধাসু পষাসু বাহাভর কমসু। 

আচাযে কৃ কতা ৱপনং সানমাচ। 

ৱপন নাকম য তষলং ভ। 

ই ৱচনা পূৱং তথা কৃা।তদনুশুেভ মুহূ 
পাকাপাৱগযােাতরশ ৱগপা ষংশৗ 
ৱা ৱ উৱাঙুরাপণং অৱাসানরং কার। 

 

হমণপপাসাদ াপুরকাঃ ারণ ধজ তান 
কদকমুক পূণকু সাঙু রপাকা 
শতপাগরুধূপাঃ অলঙাঃ অলঙৃ ত। পথমাৱর 
যাৱর শাং অরাষু সৱাসু ু 
অৱকাশানুগুণং সপহসাযতং পহসাযতং ৱা 
সারাযামসদৃশং চতুার সমতং যাগমণপং কা। 
তসপতঃ পপাং কা। ং তস ম হস 
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সমুতাং হন হন ৱা ণাং ং 
কারা। তসাঃ পাচাং আহৱযস অঃ চতুরং 
কুণং, দণসাং দণাঃ চাপ সমাকৃং, পচাং 
গাহপতস ৱৃতং, ৗযাং  সভস াণং, 
আৱসকস চতুরং, কুণং- যাঽঽৱসকরতং যা 
একমাহৱযং ৱা কুণং কা। পূৱৱ ারণ 
সুুৱ অমল ধ ামপাাসনা অনা 
যাাপকরণা কারা। যাগমণপং তানদভমালা 
ারণ পুষমালা দূপপাত রংভাসা পষাঃ 
ভূষা। পূৱং চতুণাং আচাযাণাং ৱরণং, ততঃ 
াডশানাং ঋজাং,তদনুপচারকাণাং চ কৃা।যজমানঃ 
তা কটক ককাুযক েৗম ৱাতয উষ 
গানুপনাঃ অলঙাঃ ভূষ।উৱার তদ চ 
তাতং সপনং কুযা।উৱনাূদঃ গুরুঃ 
উৱাৱাসাথং মূৈপঃ সহ গভমরং পশ। 
মূলরং অঘাঃ অভচ। মূলা উৱ 
সমাৱাহ। অভচ। অৱাসাথং 
‘রাবনকমক”ই সংক। পুণাহপূৱকং 
ৱস ৱা যথা রাবনং কৃা।  

অঘাঃঅভচ। মহাপূপা দ। অনসা ঃ 
ভাগৱঃ শ।যথা সপনকম কৃা। 
েৗমৱসনাঃ অলঙৃ ত। পরমাং দ। পষাযাৱ 
যথাশযাং কা। তসাং ভাং সহ ৱং 
শাযা। াষু পা সাঙুরপাকা 
সাপা। অং সংসৃ ত। সদাজ চরুঃ মূন 
পুরুষসূেনচ যথা অৱাসামং কৃা। 
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তূযাৈষঃ দাৈষঃ সহ ৱং াৈঃ সুা। 
গুরুঃ সমাততঃ স জাগণ শাং া। ততঃ পভা 
সুমুহূ গুরুঃ ‘উষ” ই মণ ৱং উাপ। 
সংপূজ। ইমাং গাথাং াপ। 

 

পদৱশ উৱঃ য মযা। 

অসাতালালৱাদাৱ পুষযাগনাম। 

ত জগাথ যদতম কামহ। 

তৱমাতসাতৃ া কৃপযা  পদ ওং। 

 

ই াপ। ুবাষু শাকুনসূং পঠু  
ৱং‘‘ ইদং ষুঃ” ই মণ কাকং যানং আাপ। 
যানং ৱহু  ভূসুষুগরুডং আৱাহ। সৱালঙার 
সাপচার সতং ৱং সৱাৱরণভূকাঃ 
পদণং া। যানা অৱাপ। মণেপ ৗৱণং 
ভদাস শ। সৱমুৱাথং আহৃতং পাভৃতদৱং 
জনসংস ‘‘ইাযাতং ইদং সৱং ইাযাতং “ই 
দশা।মাসনপুরসরং পূাতকমা 
সপনকমকৃা। আচাযঃ যজমান ভাদযং স। 
মহাহঃ দ।যথা হুা. ৱং মরাভৱং া। 
ততঃ অপরাপােপ গরুন ষন ৱা সাকং বঃ 
গত। যথা পূৱৱ মৃংগহণং কৃা। যাগমণপং 
পশ। ৱষুপাকাপােষু উৱাঙু রাপণং 
কৃা। সুদশন, সপন, াৱ, বানাং 
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কলাণৗতুকস ইৱ ৗতুকবনাৱাস সপন 
কম পৃথ কৃা। যাগমণপং পশ. তাস 
শ। ততঃ গুরুঃযজমান সদনং পশ। ৱং দণৱ 
পণম। 

ভগৱ পুণকা ক ৗতুকযা। 

মাৱাথং শ তদথং ং পদ । 

 

ই াপ। মূাৱ সান ব চকাণাং যথা 
উৱপসরং বধা। তদনু কাযাং শানাং পভাণ 
তদন ন চ ধানঠং কৃা। অরারান 
ৱৈসঃ আচাদ।ত পাতা সসূা সগাদকা 
নস নৱরতা ৗগক রাযুতা সকরকা পকং 
নসষমাসুৱণা সাশপলৱ কূচাধানা 
নৱকুা, মধমং ৱসযুন া এন ৱাসসা 
সপঃ ষঃ পঃ ৱা হৈসঃআযন তদন 
সৃন আচাদ। কাভূৗ ধানরাষু সংসাপ। 
ষঃ সহ পুণাহং ৱাচা। েপা। 
ারারণ ধজকুা অভচ. কর সুদশন চ 
পূৱাদাশাগষু কুষু ৱাসুৱা 
আযাাণগষু পূৱৱ পুরুষা চ আৱাহ। 
অভচ। সুদশন বা অমলা পৃথ 
ৱাাঃ আ। ঃ অধসা ধানরাষু নস 
অভচ। কাযাং যথা পূাৱতনা চকাবং 
ৱতা। ত সাংগং সপৱারং ৱাসুৱং যথা 
পূৱৱ অভচ। সংপূজ। চতসৃষুু দা 
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চ পৱৃ গুরুঃ আহৱযাৗ ৱাসুৱং দণাৗ 
সংকষণং, গাহপ পদমং,সদাৗ অরুং, 
আৱস মূলমূং চ তততুণা মধগত ভদাসনপষু 
আৱাহ।অভচ। থাৱসাকং সং পাথ। 
কুষু ঘৃত পসূন ধূপদৱ সাদ ল 
যঃ ততৱতামণ পৃথ অেাতরশতং আহুনাং 
অাংশং ৱা হুা। আহৱযাদনুকণ 
পাযস,কৃসর,গুড , হদা,মুদাঃ পুরুষসূস 
াডশ ঋঃ পকং হুা। পমাৗ বাৱা 
উশ পাযন ততাম চতুথং সাহাং উচায 
পৱারপদাতং ৱমান না হু। 

ওং ব সপৱারায সাহা। ওং পজাপত 
সপৱারায সাহা। 

ওং রুদায সপৱারায সাহা। ওং সভঃ ভঃ 
সপৱাভঃ সাহা। 

 ওং ছাভঃ সপৱাভঃ সাহা।  

ওং ভঃ সপৱাভঃ সাহা।ওং ঋভঃ 
সপৱাভঃ সাহা।ওং গভঃ সপৱাভঃ 
সাহা।ওং সসৃেপভঃ সপৱাভঃ সাহা। ওং 
যেভঃ সপৱাভঃ সাহা।ওং অপভঃ 
সপৱাভঃ সাহা। ওং মাসাভঃ সপৱাভঃ 
সাহা। ওং ঋতুভঃ সপৱাভঃ সাহা। ওং অযভঃ 
সপৱাভঃ সাহা।  ওং ৱভঃ সপৱাভঃ 
সাহা। ওং সেভা ভঃ সপৱাভঃ সাহা। ওং 
েপভঃ সপৱাভঃ সাহা। ওং সমুভঃ 
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সপৱাভঃ সাহা। ওং পৱভঃ সপৱাভঃ 
সাহা। ওং আপগাভঃ সপৱাভঃ সাহা। ওং ভূভঃ 
সপৱাভঃ সাহা। ওং পশুভঃ সপৱাভঃ 
সাহা। ওং ৱৃেভঃ সপৱাভঃ সাহা। ওং ওষভঃ 
সপৱাভঃ সাহা। ওং ৱনসভঃ সপৱাভঃ 
সাহা। ওং উভঃ সপৱাভঃ সাহা।ওং দভঃ 
সপৱাভঃ সাহা। ওং অণভঃ সপৱাভঃ 
সাহা। ওং জরাযুভঃ সপৱাভঃ সাহা। ওং ভূরা 
সপাভঃ সপৱাভঃ সাহা। ওং অতলা 
সপপাতাভঃ সপৱাভঃসাহা।ওং চণা 
ারপাভঃ সপৱাভঃ সাহা। ই হুা। 

পাযতাথং পাপষঃ 
ৱাহৃ,পূণাহুং ‘ইদং ষু হু।এৱং 
তনত বদঃ উপষা ত ত 
ততৱাাসনরতং পতহং যাৱথনাৱ সাযং 
পাতঃ হু। একাৗ ৱা ামদৱং  চতু ৱা 
অৗ হু। তাৱতা চ অং সম রে। 

বদানং তু পথমং যাগমণেপ কতৱ। তকারসু চক 
বাঽমূ সতং যাগমণপা ষম। তদাষু 
পুরতঃ কুমুদানাং শুৗ ভূৗ আৱাহ অভচ। বং 
দা। বদৱপা ঘণা পুষবাজন ায করক ধূপ 
পপা কাধারষু অ গচু তদনু অমূঃ, ততঃ 
চকং, তদনু াৱাচাং চ ইৱং কৃা। তানছা 
সমতং াষু চণানাং আৱরষু ততৱতানাং 
াযপূাতরং বং প। বমুদাং মলাকং চ 
দশা। গামমধমারভ বশানপযং কমা 
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ততষু ৗযকসতং ততৱতাঃ অভচ বং 
দা। মহাব তু অষতঃ অৱং বদৱং 
সৱা পাষদা উশ বং দা। বং পদকৃত  
আলযং প। এৱং ধজাাহণাথাং সাযং 
পাতঃ বং দদা। আরংভৱ রােৗ সমাৱ 
অহ বককাং মধৱষু অ রােৗ চ বযং 
কুয। থৱ গহণাযন ষুৱাষু পােপষু 
ত বযং কুযা। গামা র সানম 
মহাঠস পুরতঃ ব বং ত। বদৱা তু 
পথহ ফললরজচূণ করংভ লাজা চরুণা 
সাজ।  অহ চরুণা লতণু ন সংাজ। 
তৃ তু লাজ ধানাপূকাঃ চরুণা সংাজ। চতু 
চরুণা সুশা নার জলা সংাজ। প 
পদজ পাযস শাতণুলং চরুণা সংাজ। ষে তু 
অপূপং চরুণা সংাজ। সপমাষু ষু ৱষু 
চতুধমং অপূৈপঃ সুঃ সংাজ। কমা বং 
দদা। তদনু সুমুহূ পােপ গুরুঃ শযনসং 
উৱৗতুকং ‘উ” মণ উাপ।সসূং 
পঠঃ বাৈণঃ সহ সপঃ বাৈণঃ সহ 
তসাতরা গম। রথরসাম উচায। সন গন ৱা 
অন ৱা যান মণপারং া।‘ভদং ক” 
তনতং যানমাাপ। ত ৱ নাসপূৱকং 
অভচ। পৃথুকাকং দ। েৗমাভরণমালাঃ 
অলঙৃ ত।ৱস চরণাঃ শাচূণং প। ঘৃতা 
পৈঃ ৈপঃ সৱতঃ কা অলঙৃ ত। ৱালৱজন 
তালৱৃ ববহমুাতপা ধূপ প ধাঃ 
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সলঙৃ ঃ বাৈণ পুরতঃ যানারূন সানা 
ধজারূন তােণ পৃষত কনককাং আরূন 
হন া সমুারযতা পণমতা ষন চ 
কনকপাে পাদু সমাাপ। পুরতঃ ধারযঃ ৈপ 
রাজৈহ অঃ সকলদশাসাগমৈঃ 
পরসরষুঃ ৱাদপুৈণঃ ৈপঃ গদপদ া 
াা পঠঃ ৱ নৃততা গাযতাগান চ অঃ 
ততদাশার সাকং আন, তত, সুর, ধনা 
চতুধ ৱাদাৈষঃ চ আৱরণং সৱং পকম। বঃ 
তথা কা পদণং পকম। পশসম 
পাকারৱলযং পাদন গা। মণপালযং অঃ 
পশ। ত যানা আস ৱং অৱাপ। 
বরংম চকং যাগসদ ব ব চ 
অমূং শ।ধুৱরং ঃ গুৈণঃ ৱসুঃ 
অচ. পতহং ৱস কাপযটনানরং যথা 
সপনকম কুযা। 

একর ধা তু মূলং, বহু তু 
উৱৗতুকং ৱা সপনৗতুকং ৱা যথাশ যথাৱসু 
সপনং কুযা। মণেপ ংহ ৱং শ। 
হশুপুরসরং অচা। সপনকমসমাপ। মহাহঃ 
দ। মণনালযং আসাদ। ৱং ভূষণাঃ অলঙৃ ত। 
 ত  কঃ যাগমণপং পাপ। ারারণ 
কুমহাকুভ উপকু মণলারাধনং কৃা। যাতং দ। 
পূৱৱ হুা। যথাপূৱৱ বলচা যুতং 
বকমকৃা। তদনু উৱাচাং অলঙৃ ত, যানং আাপ। 
পূৱৱ সৱালঙারসতং গামধামা পাদন 
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া। ত সা সা সমাহৃত তাংবূল,কাঃ, 
পৃথুকা, ভা, নারফলা, পাযাচমনা 
যথা অলং দং চ অসমণ অঃেপা 
দ। পকং ফলং তূং পদশ. 
পুষাভরণাকং প সমাগতং সৱমণ েপা 
ৱাে াজ। এৱং গামং ধামং চ পদণং া। 
ধামংপশ। ৱং যানা কাং আাপ। মণপং 
পশ,ত পূৱৱ সাপচারসতং অচ। 
এৱং অপূৱাভরণ,মালার,যাাদানাঃ থনাৱ 
পনং যথাৗতূহলং তথা ৱং াষ। গামাৗ 
তং ৱস ভূভাং সহ না ৱা মাৱং কুযা।  

ষে অহ সানসতং যাাৗতুকং ভদাসনং 
আাপ। তস পুরতঃ ধানরাৗ কুা সংসাপ, 
সংপূজ। ৱং মাসনা সানাসনাঃ উপচাঃ 
উপচয। কলঃ সংসাপ। ৱসাপাঃ উপচাঃ 
সংপূজ। একরষ  মূল সৱৱং কৃা। 
তদনু াতং উলূখলং ৱসাঃ অলঙৃ ত। তণু ল 
সংসপ। সূেন লং ধায মতং অতং কৃা। 
মূলমণ মুসলং পাল। অম। মূৈপঃ সাধং 
গুরুঃ উলূখ শাচূণং প। মুসলং আদায. 
ৱদাষু মৰং পঠু শাচূণং যথাসূতরং 
ভতথা মুসন কৃা। তদাদায। তৱাস কু 
প। সকূচমলক ৱসং কুং সল সংসাপ। 
মূলমণ গাঃঅভচ। কুং উৃত। ঃ চূৈণঃ 
সূেন ৱমচ। মূৈপঃ সহ গুরুঃ ৱং 
পদণং কৃা। অা পপান পপত। 
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পুষাং য। াৈঃ সুা। সৱালঙারযুতং 
উৱং কুযা। 

সপ ৱ রথং পুণাহজন েপা। খ 
বাণং, অয হংসং, যত অনং, উপকং 
ৱাসুৱং,পথমত তকং, মহা গরুডং, মধ 
ইা চ,চষু ৱাযুং, র নযং চ আৱাহ 
অভচ। হঃ দ। ইাকুমুদাভঃ বং দা। ৱং 
রথং আাপ। পূৱৱ উৱং কুযা। 

তদনু ৱস পাতঃ উৱং কৃা। অপরা ৱস 
জলাণাং  অৱগাহনং কুযা।জলাং কটাহং ৱা 
সর াপান ৗৱণং ধানরাৗ ধায। 
গাদন আপূয। পতঃ অতা য। পুণাহং 
ৱাচা। 

পয, তলং াষণা কৃা। তগাদাঃ সতঃ 
আৱাহ অভচ। জলং অৈঃ মঃ অম। ৱং 
পাথ। 

 

ভগৱ পুণকা শরণাগতৱল। 

অহ কতৱা জলডা যা েভা। 

শু সৱাকানাং ৱানাং ত েভা। 

যাা তদথং কতৱা মদনুগহকামযা। 

ই াপ। ৱং পণম। মাসনাসানাংঃ 
উপচাঃ উপচয। ৱাদাষু পৱষু 
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ৱারুণসূাদৈঃ মঃ ত ৱং অৱগাহ। তদনু 
যানং আাপ. অনং মণপং আয। তা ৱং হরং 
অভচ। 

যা অ অহ ৱা পাতরুৱং কৃা। তদনু 
মৃগযাকম,তদনু জলাণৱগাহনং ৱা কুযা। ত  
ৱং মৃগযানুগুণাযুধালঙার সাৈহঃ সহ গ ৱা 
কৃমা ৱা আাপ। ভাং সহ না ৱা হসাঃ 
ৈসঃ সহ গামমা পাদন া। ৱং 
উদানমণপং পাপয। ত ম ৗৱণ 
শ। সানপূৱং অভচ। অন আস 
শ। মহাহঃ দ।যানং আাপ। তদােৗ 
মরাভৱং া। তদনু াৱং কৃা। অপররাভা 
থাথং অঙুরাপণং ক, ই সঙ। অরাৱাপনং 
যথা  কৃা।ৱং সংপূজ। ইমাং গাথাং উর। 

 

থযাা যা ৱ শঃ কতৱা সুশর। 

ত পসরারংভং মনুাতুমহ। 

ই াপ। মূলা থ সমাৱাহ। থ 
পসরং তদভা াৱ তসা অভা 
সানাচাযাং, তদভা চ উৱ ৱা বা। ধানরাৗ 
পূৱৱ যথা অৱাস। ততঃ পাতঃ উৱং কৃা। 
তদনু শাতং ংবমুাপ,সানমণেপ সানকাযাং তং 
শ। যাগমণপ ভূষু সাতা কুা আদায। 
ধামপাদন দাৈষঃ সহ া। থস 
সৗ ধানরাৗ সংসাপ। ৱং মাসনপূৱকং 
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পূৱং সংসাপ। তদনু সুমুহূ গুরুঃ সাঃ 
কুঃ মূলমণ পূৱা মধকুাঃ দাষু 
পৱষু অচ। ৱসা পাঃ উপচাঃ 
উপচয। একরধা তু সৱং এত মূলং 
কৃা। তদনু পূৱৱ ৱস চূণসানং যথা 
কৃা। ৱং সুা। পদকৃত। অা পপান 
পপত পুষাং য। তদনু কলাণৗতুকং যানং 
আাপ। থংবপুরসরং চণ সহ ছধজচামর 
পৱাদাষ সতং সমুদং নং তটাকং ৱা পাপয। 
ত  পপাযাং  শ। অগতঃ পংশঃ, 
সপদশ, যা কলশা নৱ যথা ততদৱযুতা 
সংসাপ। সংপূজ।নদাজলানাং াষণাকৃা। 
পুণাহং ৱাচা।েপা। ত গাদাঃ সতঃ আৱাহ 
অভচ দ। থং মাসনপূৱকং 
সংপূজ।কলশঃ যথা সংসাপ। চকং ৱাণা চ, 
থংবং সমাতং কলাণৗতুকং কূন নদাজন 
েপা। কলাণৗতুকসৗ তংবং গুরুঃ র 
কৃা।  চকং ৱা তদভা কূচং ৱা তথা কৃা। চকমং 
উচর জ মে। ততঃ গুরুঃ তদাৱ ংবানাং সস চ 
রাসূা সৃজ। জ পা। তদনু মণেপ ৱং 
আয যথাপুরং পূজা যানং আাপ, আলযাভরং 
পাপ। তদােৗ ৱং মণেপ া যথা অভচ, 
পভূতং দ। 

 

ভগৱ পুণকা শরণাগত ৱল। 
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ধজাথাঙু রমারভ উৱাঽৱভৃতাম। 

যযানুতং কম তৱ সুত েভা। 

তথাঃ মদনুাঃ া যতৃ ত। 

সাধ তথা ঃ পচারঃ। 

ততংপূরণাথং চ ননাাপশা।  

ামদৱাস যুং চতুসান তং েভা। 

পৱৃতমনুজা মদনুগহকাংযযা। 

ই শং াপ। তদনুাং অৱাপ. ততঃ পভা 
ভৈঃ ভাগৱঃ  মণপা দূত 
চকাবং আৱরণাতং উৱতনা সংক। তুলসাঃ 
নানাৱৈণঃ পসূঃ যথা া। ত মধতঃ 
সপভং ভদ ধায। ত কলাণৗতুকং 
আাপ। অঘাঃঅভচ, সৱতঃু 
দাষুৱাদাষু চ পৱষু 
াদশাণ ভগৱং অচ। 

ওং াদশার মস। পর,  সন, সনক, পজাপ, 
ভৃগু, সনতুমার, পুলস, পুলহ, কতু, ম, অ, 
আরসঋষযঃ। 

গাযী, বসে, পজাপ, ু, প, বৃহ, 
রা, বষ, ৱক, উ, যংদাং। া 
াাা াদশ ৱতাঃ। ,ৱ, পকৃ, বু, 
মন,সাক, রাজস, তামস, ামা, ঽ, মরুতা,ঽঽপসা। 
পরমাম, ৱায,ঽ,জল, সত, তেপা, জন, মহ,গ, 
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ভুৱ,ভ,পাতালা েা।ত, কৃষ, ধূম,শাম,তাম, 
সক, শংখ, র, শুক, াত, তমঃ, তৱণাঃ।াদশসু 
অষু একং,হং ধাা। অঘা ভূষাঃ 
নৱঃ উপচাঃ কলাণৗতুকং অভচ।পুৈষর 
হৃদযাদা উশ চ পুৈষঃ‘ফলং ভৱতু  পুৈষঃ 
নমঃ”ই অৱসানকং চ, ততঃ ৱ ৗসু ভা ভূষণা 
উশ ৱাযুধা চকা চ যথাকম আৱরণসানাং 
ৱতানাং চ, ামূ দশকং, শৱা মূ উশ 
তত, পুরুষসূ, 
নারাযণানুৱাঃ,ষুসূৈ, 
পাপষ, পাদাঃপুষসমপণং কৃা। 

তাঃ পুৈষঃ এৱং ৱং াষা। চতুধমং 
দ। মণেপ ত আ অং   উপসধ। 
সদাজচরুঃ পাযসা চতুধা, মূলমণ 
পৃথ অেাতরশতৱারা হুা। ততঃ ৱং পদ 
কৃত। সুা,ভূত দণৱ পণম। কলাণৗতুকং 
যানং আাপ। পথমাৱরণং পাপয। ত 
া,ৱাথং আগতা বাৱা, ভা, 
ভাগৱতা অনা ষৱা চ সং সং আলযং গুং যুজ। 
তদাৱরণং পদণং পকম। মরাভরং া। তস 
ৱসস  পথমযা মণেপ সানাস ৱং শ। 
উৱাাতং সপনং যথা কৃা। মণপারং া। 
গুরুঃ যাগমণপং আসাদ। ত যথা ামং কৃা। 
শাামং চ পূা ধান পাযতাথং 
পাপষণণ আন সহসং,শতং ৱা আহুনাং 
হুা। ততঃ পূণাহুং  চ অং  সৃজ। ত 
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ারণাষু ৱা মণলসং চ উাস। ধজসং আসাদ। 
খগাপং পূজা। পদণং কৃা। সংহারকণ 
কু সমাৱাহ। তূলেভ াজ। কলাণৗতুকস 
সধাৱ মহা ধজং অৱাপ। সং ধজং চ গুরুঃ 
সযং গৃা। তদনু ত ত আৱাতা ৱা অ সা 
সা সকৃ সকৃ তূযাৈষঃ সহ মূঃ 
পকঃ সাধং বং দা। সস নামমঃ 
উাস।গুরুঃ অারং জপ ৱস ধামপশ। ৱং 
াপ। শকটাকং যানং আাপ। মখৗতুকং ধামাঃ 
পাপয সংপূজ।তচং মূলং াজ। মূলংবং 
সংপূজ।সুা পপত, পাথ পদণং কৃা । 
সগৃহং প। যজমা গুরুং ৱৱাতঃ ধঃ 
যথামনসুং তথা াষা। তৱ অনা মূপা 
পচারকা চ , গুরুং পণম। তং যানং আাপ। 
সৱালঙাঃ সহ গামপদণং কৃা।তদৃ হং 
পাপ। 

 

ই  ৱরাহগুরুণা রতাযাং যারৱ চকাযাং 

মাৱঃ নাম চতুংশঃ পদঃ 

অথ পংশঃ পদঃ 

াার ঃ 

অথ াার ঃ উচ। 

সাযংভুৱাষৱমানুষু চতুষ রতষু 
অহাঃ য ততদং পুনসপঃ সমাধাতৱৱ। ন 
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তাা যুজ। লষ তৱ। দাৱাষু পসু 
নােষু তা সজ পুনসৃ ।সৱাতনা সৃেৗ 
অমাসমাধা চ তচং কু সমাৱাহ। যথাপুরং 
মায জলাৱাসাকং সৱং পষাযাৱ কার। 

তাসনশযনারূষু ংষু সমাঃ শক য 
ষাং তাগঃ ন যুজ। াহজং ংবংতং দাৱা 
পুনঃ সৃ।   পুনসৃ েৗ া যথাৱ 
তাে ৱসাৱ াজঃ। ন অনাঃ পুনঃ 
সৃ।তাসু পূজ স পুনঃ উাহ ন কাযঃ। 
পভাপদাসন আযুধানাং ক চল ৱা 
অসমাত পমাশং মূলং ঘ ৱা উাস, তা 
যথাপুরং সমাধায যথা সংেপা তাং শং পুনঃ 
 সমাৱাহ পুনঃ পূজ।বালহং মায ত 
লাষু ভঃ শং আৱাহ পূজ। 
সমাধানাঽনরং ততঃ পুনঃ আৱাহ পূজ। তা 
সান াগং সযং, অাগং তু ৗ অংভ ৱা 
েপ। পাসা  ৈসঃ পৱাঃ উেপতং 
ৱং বালশ যথাপুরং পূজ। অ ধুৱ 
ধাম  স ততা ৱা ৱপৱারা মূল 
শ। অ ধাম ধুৱ তষৱতানাং 
উাসঃ ন  অন কতৱঃ। অ ৱা অ ভা র 
ধামাৗ স ন পুনঃ কনং কায। য ক আতহাঃ 
ভৱ। পুরা পাসাদা পমাণরত কতং পাসাদা 
পুনঃ ক লণাতং কুযা। বহুকষু 
যথাপুরৱ ক.পতকর মহা াা ভৱ। 
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বহুরং পূৱং ভাং রতং য, ভূযঃ ক 
তাভাং সহ না ৱা কুযা। 

অমানু তু ংবাকং পূৱং লণ ৱতং য 
াা তৱ, ন তদনথা। অমানু তু ানাং 
আসন শযন যানা পুনঃ উা যথাপুরৱ।মানু তু 
ষাং পুনঃ সৃেৗ যচাকরণং ন াষায। 

ৱং মানং পুরা যসু যানং যাদৃশং পুনঃ সৃেৗ 
তাদৃৱ, ন অনথা। আষং মানুষং সদনং ঐক়ং মৃণযং 
ৱা ণং পুনঃ ক ন ইকযা ৱা কাযং। 
কৃপানাং উপঠানাং রাথং বঃ ৱধ ন াষঃ। 
সালাপুরঠাৗ চ  লাঃ দৃঢং 
ণং অনথা ৱা কুযা।নদা জলন পাসাদা 
বাঅন সা পুনঃ ক। পথমক 
মূমাকাণঃ যাদৃধাঃ তৱ য ক চ। ন 
অনথা। ধামানাং পূৱক াা চ ফলং 
তুলৱ। ত মূৱতযং ন কুযা। 
বহুরাৱযৱমাাা তু পষাযাৱ কমাচাং 
দাং সংসাপ শযাযাং শাযা। জলাৱাস 
নযালন তসংহাাাদনা না সৱকমা 
কুযা। 

 

 

 

অথ বালালয পষাঃ উচ- 
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আচাযঃ যজমান সহ ষৱা সকলশাসদাগম 
পুরাণা বাণান সযং আহূয, পপত, 
পাথয এতা েভাজা। 
সণাভরণৱসগতাংবূলাঃ উপচয। তা 
পদকৃত। পণম, কৃতাঃস ৱাসুৱং ধাা চ 
ইং াপ। 

 

পূজাংবদং াঃ সাতং পূৱ সূঃ। 

পূজমাঽ কল দূষণং হৱত। 

অস ণস স াারং কতমুদ। 

আগমসৱশা কতং ৱৱসাযমুপাস। 

যৱ ৱপূজাযাং যুং অত। 

গপুষাকং পা মালং ই . 

 তৱ তং ংবং পূজাযামুপযুজ। 

 পাততং ং মাল। 

 অস ংবসাারং কতচা সংপ। 

ভৱা নঃ অনুজানু ভৱদাাং কামহ। 

 

ই াপ। ঃ অনুাতঃ স পাসাদা দূৱাঃ 
মধুযুাঃ আহুনাং লং সহসং অেাতরশতং ৱা 
ৱাহৃঃ(ওং  ভূঃ,ওং ভুৱঃ, ওং সুৱঃসাহা)হুা। 
পাপষঃ শাামং ধায। বাৈণঃ সহ 
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পুণাহং ৱাচা. শাং চ, আতসমপণপূৱকং 
গুরুং নমসৃ ত। দণাং দা। াহজং দারুজং ৱা ংবং 
পূৱলােপতং কা। জলাৱাসা 
কমামণেপ কৃা। পূাপ ইকযা 
দারুণা মৃদা ৱা মানানুগুন একহস সমুচাযৱং 
ককাদলযুতাং কাং আপাদ। তদুপ বালং 
সংসাপ. অপঽহ পষাপ। তঽহ রােৗ 
মূলহং পশ। সপনাঃ যথাকমং সংপূজ। 
রাবনং কৃা। পাসাদস চতসৃষু ু পূৱৱ 
শাামং চ ধায. কমাচাযাঃ পুরতঃ সলং কৃা।  
াহজং মৃণযং ৱা মহাকুং, ততঃ কলশাকং  চ 
নস। তা সসূৱসাধানকূচা সষপমাণ 
দলাকযুত সণপদা কৃা। মহাকুংেভ মূলমণ 
মূলমূং কলষ ইা আৱাহ অভচ। 
কুাত গুরুঃ শত। তদনু পভা সাা 
আচাযঃ বালহং সমাসাদ, পূজা। 
পলাদযমাণ াধা। াগঠং সংক চ।  ইমাং 
গাথাং উর. 

 

যং কালত ক জনাদন। 

ৱাসং কুরু শ ক বালম। 

অদপভৃ শ াদশাবাৱ পেভা। 

দনা শৱা চ ৱাসুানুমন।  
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ই পহৃেন মনসা ৱং পণম।বাপুটঃ ভূা 
ইমাং উর। 

 

ভগৱ ৱশ শঙচক গদাধর। 

চালযমহংকতং ং চামাহর। 

ৱাা তৱ শ তদনুাতুমহ।  

এৱং সযজমানঃ আচাযঃ পাথয মনসা শঃ কা 
াপ। মহাকু পমণ আৱাহ। পণন 
ষম। পাসাদং পদ কৃত।বালহং চ। তস 
অগতঃ মহাকুং ধায। বাণানাং অনুযা কালং 
াপ। পাপষণ মহাকুজন ং 
সংচ। ততঃ ৱং পণম। সংপূজ। পাসাদাষু 
বং দা,ং অলংকৃত,পুণাহং ৱাচা। সৃ 
সংহারনাসং কৃা. গপুষাঃ সংপূজ। 
বাষু কতাকা মা জপু, াষঃ 
অলঙৃ তঃ গুরুঃ ৈহমং লালং আদায। মূলমণ ঠবনং 
াচা। ষনং ধায ং হং ৱা মালৱ 
সৃা। ৱৈসঃ আচাদ, ৱাহৃতা রা বা সমুৃত 
ৱাদাৈষঃ সহ আচাযঃ ৗ অংভ ৱা প। 
ৱ সাা পাসাদং পশ। পুণাহং ৱাচা। 
সমতঃ বং চ দা। হসা ৱা উাস,ত গাঃ 
ৱাসা। খাা, উৃত ৱালুকাঃ সূ য। 
পাসাদা রাামং কৃা। ঋচং পমাযাং উতরসাং 
সাম পাচাং চ যজুরথৱণং,দণসাং  বাণা 
পাঠাচ। এৱং শাামং কৃা। চতুঽহ 
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বালস পাসাদাঃ ৱা সপনং কৃা, তদ 
পুষযাগাৱসাকং উৱং কুযা। যজমানঃ গুর 
যথা দণাং দা। মূলহং ং ৱা যথা 
সমাপ। পষাং চ যথা  কুযা। 

ই  ৱরাহগুরুণা রতাযাং যারৱ চকাযাং 

াারঃ নাম পংশঃ পদঃ 

************************************ 

ষংশঃ পদঃ 

সংেপাণ ঃ 

সংেপাণ ঃ উচ 

 পাসাদং চাভা সা নূত শুেভ। 

পমাযাং চ  চ পভাযাং চাযুষু চ। 

আরাধ চ  ভূগুেপ কমলাসন। 

াদ দ ৱ কংপ পত চ। 

ৱকাসমুৗ ৱষৱাতা দূ 

কুণাৰক সংস দকযকারঃ। 

সশ পামাঃ তাৗচ গঃ। 

পামাঽনুামাঃ সূ রথকারঃ। 

খানৈস সংসৃ ে ভাগৱাগমপূজঃ। 

ৱা পাষৈণঃবহতা দূঃ। 
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যপসাকুাঃ কৃঃ মূলাঃ। 

উদকার ঃ সশদূ। 

ণূরুােপযসশ দুে চ ম. 

জন মর ৱ শসৃগালখরাঃ। 

সৃে চ  তাণাং সঙ সমুপ  

এৱমাষু চাষু সংেপাণ ঃ ভ। 

ধামাকমসংেপা পমাকমাপথ।  

অচ রামপঃ পজা সদনং হঃ। 

শূনং সাণপাযং উপদৱসমাকুল। 

দুৱাকলহমৃপাযাস তযঃ। 

তসা সংেপাণং কাযং ধামানাং যথা। 

 

আচাযঃ তদথং মৃংগহণপূৱকং অঙু রাপণং 
কৃা।প  পাসাদ ঠা সাদঃ 
াধা। পুণাহং ৱাচা । ‘ানকং  ‘ইদং 
ষুঃ ই াভাং অৈঃ ম সংাল। উতমাষু 
সপষু যথা একতণ পুণাহপূৱকং 
সংসাপ। যাগমণপং অলঙৃ ত। পুণাহং ৱাচা 
ারারণ কুা অভচ। মণপম কাং কৃা। 
ংশভাঃ ঃতদন তণু ন তদন ন 
অরারা ৱসাচাদনসতং ঠং কৃা । ত পদং 
আখ। পুণাহং ৱাচা।ত মহাকুং সংসাপ। 
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সূৱসাযুতং কৃা। পমাং একষ পমাণসন 
চ নৱরতা চ প। অসমণ ধায। তদণতঃ 
করকং চ তথাসংসাপ।ততঃ কুাকং চ তদুত 
যথা মণলং কৃা। ত মণ ৱাঘচমা 
উপকরণাঃ পূৱৱ শযাং কৃা. 
তানারলঙৃ ত।পুণাহং ৱাচা। ত শং 
শাযা।কু পরমাতানং, কর সুদশনং চ, 
উপকুা া চ আৱাহ। অভচ। দাং 
সংপূজ। কু স ৱা অং উপসধ । যথা 
সদাজ চরুঃ মূন চ ততঃ মূামং চ কৃা । 
পুণাহপূৱকং রাবনং চ ধায ।ততঃ পভা 
শাতং ং উাপ । সাতকুা আদায।মূৈপঃ 
সাকং সদৱাদাষং ধাম পদকৃত। 
ৱসপুরতঃ ধানরাৗ সংসাপ। পুণাহং 
ৱাচা। কূন কুাযং আদায। মূলমণ, 
পাপষদা, অৈঃ,ইতঃশাংম ৱং 
সংেপা।অঘামহাহঃ দাং যথা 
পূজ। যজমানঃ আচাযমূপ পচারকাণাং যথাহ 
দণাং দা,বাণা েভাজা,েভ দণাং 
দদা। 

 

ই  ৱরাহগুরুণা রতাযাং যারৱ চকাযাং 

সংেপাণ ঃনাম ষ ংশঃ পদঃ 

***************************** 

অথ সপংশঃ পদঃ 
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পাাহণঃ 

অথ তাৱ পাাহণঃ উচ 

তক কামানাং সষাং কমণাং 
ননাকাষ শাথং পূণাহুৱ পেাৱঃ 
কাযঃ । াৱণাষাঢভাদপদাশযুষু মাষু  
পে াদশ পপৗণমা পকাদ াদ 
যাসু ষু পুষ া ৱ ভর সা হস 
পুনৱসাষু ঋেষু পেাৱং কুযা। তূ 
বাণকনাঃ তা াষরতা কাপাসা ৱা 
ৗযা ৱা তা ৱা সমায। ৗদাচূৈণঃ 
শুৱাঃ সংাল।আতেপ াষা।তা 
গুকৃত। তাদৃশা পুনঃ তথা কৃা। তাৱা 
চতুগণা,যা গুণা ৱা চাতুগণং া। গুণা 
গুকৃত।তাদৃশা পুনঃ তথাকৃা। তাৱা 
চতুগণা, যা গুণা ৱা চাতুগণং া। 
গুণা গুকৃত ৱা, অথৱা তা একতাং া। ভূং 
ামন অনুপ। ত যৱৃসংভূতং শঙুযং 
যামানানুসাণ সংসাপ। 
আচাযানুযা,ভগৱদাঃ সাতাঃ তমাণপুণাঃ 
পাঙু খাঃ ত তূ আাপ। যথা ভূষণাহা তথা 
পা কুযঃ। 

মূলরা রাণাং আদং অৱাসাথংপং 
নাভৱমানং অেাতরশঃ সূৈঃ াংশতঃ যুতং 
চ, মণলকুকুণানাং পদগলখলামানা তাদৃশা চ 
মায। চকাবস পদনাভরবাহ পা 
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চতুশতয শকশত চতুশঃতুঃ কণ 
সপংশগুণ চতুগণ পগুৈণঃ গ। 
মহাকুস অেাতরশত তুযুতং, সপংশ গযুতং, 
করকস চ  একা তুঃ ংশগ যুতং পং 
মায। রাণাং তু ৱৗসুভৱনমালা টাহযা 
নাহৃদয জঙা টমানা কণ 
অেাতরশতাতেাতর চতুশত তুঃাংশংশ 
তাৱঃ গ যুতা পা চ। 

উতমা পা তু জানূরুনা মযাদা চতুশত শত 
শতযতুঃঅেাতর শতা  ষগযুতা চ, 
হারাথং শততুঃ সপংশগযুতং চ,শতয 
তুঃ াংশতযুতং নামযাদং পং চ 
অেাতরসহস তুঃ অকগযুতং চরণমযাদং 
পং চ সহজঠস তযাদং অেাতরশততুঃ 
পংশগ যুতং, পভাপং ততুলতুমযাদং 
অকগযুতং চ পং এৱং সষাং সত ানাং 
পরতষু ষু তু উতমাযৱ।যানাং নাং চ 
এৱৱ অেাতরশতসূৈঃ বহুগ যুতা 
চ,অকুণস পখলং সপংশ 
পংশাংশঃ সূৈঃ তানগ 
খলামযাদা পা চ, সুুৱাপাাণাং 
পংশ সূৈঃ বহুঃ গঃ তযাদা চ, 
অঘপাদাপা ধূপপা ঘণামালাষু সৱ 
অেাতরশত তুঃ যত গঃ াদশাুলমান 
যুতা চ, শ গরুড ৱতাদুণ দুগা নাযক 
রুদা পৱাষু অেাতরশত তুঃ াংশত 
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যুতা হসমানা চ, চণানাং সপংশসূৈঃ তাৱঃ 
গঃতান চ। কুারণাষু চ তথা, বঠস 
ককামানং তাদৃশং চ,আচাযাণাং যনাং চ অেাতরশত 
তু মূপানাং পূজকানাং বাণানাং চ 
একাসূৈঃ নামযাদা চ, রাঃ তু 
অেাতরশতসূৈঃ বহুগঃ তান চ, তদুপনাং 
একাসূৈঃ শানাং চতুংশতু 
ষাং উপতৱৱ পা মায। 
মমুাপৱাৰারঃ সণাাৈহ পূরা। 
গ শঙাকারা ধাীফলসদৃশা ৱা মুফলসমা ৱা, 
বধা। তদরালা কসূকাকুঙুম কপরচনাৱশায 
কদঃ আপ। যা গনাং পূরণংমকাঃ পুৈষঃ 
ৱা কৃা। শাচচাঃ অনুর চ।এৱং পা 
মায।পূৱৱ মণপং স মধকা কুণং কা। 
ারণতান দভমালাঃ অলঙৃ ত। ত 
যাাপকরণাসৱা সংপাদ। ত সপা 
পা তৃ অহ সদঃ ৱা সঙপূৱকং ৱ 
অঙু রাৱাপনং কৃা। তদনু আচাযঃ কৃতকৃতঃ উেপাতঃ 
দশমাং শামু মূৈপঃ যজমান চ সহ গভহং 
পশ। ৱং অঘাঃ যথা পূজা। ঃ সাকং 
ৱং পণম।পাঃস ইমাং গাথাং উর। 

 

ননাকশাথং পাাপণং পর। 

অচনং ভগৱ সৱদুাারণম। 

সংপদাং চা সৱাসাং উাদনমনুতম। 
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য তদন যথা সা কমাত। 

তথা অনুাপযা াং অনুজা  কম ত। 

 

ই ৱং াপ।মরা মণপং পশ। ত দভা 
পাগগা আয। ষু পাগাননঃ উেপাতঃ উপশ। 
সমাতমনাঃ জপধানপরঃ রাং জাগণ া। অপদঃ 
নাং অৱাসনকম ৱমান না কুযা। 
এক তু মূল সপনানরং ৗতুকং, 
বহু তু কলাণৗতুকং বা। ততঃ গতমণেপ 
পুণাহপূৱকং ারারণ পূজনং ধায। ু 
চতুদদঃ পা অনা চ সাপা। 
তূযাষু মষু চ সৱ পৱষু তদনু 
আচাযঃপপাা আদায। মণেপ ধানরাৗ 
পাগুদগু সংসাপ। পুণাহং ৱাচা। 
াষণাঃ পা সংাধ।  গদঃ 
ধূপা। কসূকা কদঃআপ। পুষা য।  
তা  পপাঃ  নৱৱাসসা  সং। চকমুদাং 
পদশ। অসমণ সংপূজ। মণেপ ঐশাশং আরভ 
সূৈঃ অসমণ সং। মণপস উপ চকং চ 
ভূৗ পদং াষু গদাং চ ধাা। ত ু 
মাাদন বং দা। বহু তু কলাণৗতুকং 
বঃ সানাস সাপা। ৱ সংসাপ। 
উপতাং উপচয. কাযাং চকাবং 
ৱতা।সমভচ. কলণৗতুকং চকা সংসাপ। 
হঃ দ। মণেপ ধানরাৗ সকরকং 
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াপকুাকং মহাকুং সলণং সংসাপ। ষু 
মধম কু মূলমূং, কর সুদশনং, 
পূৱাদাশাগষু ৱাসুৱা াণষু 
পুরুষা চ ঠং সংক। আৱাহ অভচ। সংপূজ। 
কু অং উপসধ। যথা সদাজ চরুঃ অৱাস 
ামং কৃা। সংপাতং সংগৃহ। পপােষু 
সশমণ চা। এক তু কলাণৗতুকং 
না মূলং সপনাকং কৃা। পূৱং পা 
আাপ। বহু তু পূৱং কলাণৗতুকং 
কুকরকা চকাবমণষু ‘ইদং ষুঃ” ই পা 
আাপ। সৱমঃ সহ মূলমরং পশ। মূলং 
অঘাঃ অভচ। পূামণ পা আাপ। 
সৱাচাসু চ তথা কৃা। পাসাদং চ া। 
দাৈষঃ ৱাদাৈষঃসহ তৈৱ তাং রাং 
জাগণ া। অপদঃ মণলসং ৱং সানাস 
সমাাপ। সংসাপ। অলঙৃ ত। া মণেপ 
পূৱৱ চকাবং ৱতা। ারাযজনং কৃা। চকপঙজং 
অভচ। ত কলাণং পূৱৱ সংসাপ। 
অঘাঃ অভচ। কুাকং চ সংপূজ।চতুধমং 
দ। অৗ পাযসাচতুঃ অঃ 
পুরুষসূেন চ  ণু ল লাজ পুষ অগরু 
ঘৃতসঃ মূলমণ পৃথ অেাতর শতং আহুনাং 
হুা। আচাযঃ সুমুহূ পা আদায চকাবং 
সাং পৃথ ‘ইদং ষুঃ”ই ভূষা.তদনু কুকরক 
কুণাারণ ারকুানাং পাাণাং চ পা 
আাপ।ততঃ মণলসং ৱং চ তদনু পদ কৃত। 
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সৱমল সংৱৃতং মরং অঃ পশ। মূল সপনানা 
পূ হঃ দ। তস ৱানাং যানাং চ তথা 
কৃা। মূলরং সমারভ পূামণ পৈঃ 
ভূষা। সতাণাং অসতাণাং চ ানাং এৱং 
কৃা।তদনু চণা বঠাং চ,বা ৱতানাং 
তাশাঃ অষাং ষুভানাং ষুগাযা 
‘ইদং ষুঃ” ই ৱা অাণ াদশান ৱা 
পাাপণং কৃা। তদনু আচাযঃ মূৈপঃ যজমান 
চ সহ মরং অঃ পশ। সাং রঃ মপুৈষঃ 
ৱঃ ৱা পসূঃ আপূয। ৱং াৈঃ সুা। 
অসা ৱপাদমূ য। মনুষাথং কৃতা 
পা েৗমা পুষৱ ৱপাদাঃ নস। 
ৱং াপ। সযং আতনঃ কৃতং েৗমাপং চ পূৱং 
গৃা।তদনু পূজকমুখানাং ঋজাং সহকাণাং 
অষাং রাাং তদুপনাং শানাং চ পা 
য। ৱস আননং অৱাক। পাৗ সৃ া।জনা 
ননাক শাথং ইমাং গাথাং উর। 

 

ভগৱ ৱশ শঙ চক গদাধর। 

সংৱরাপচারাণাং পূরণাথং কৃতং মযা। 

আরাধনং গৃহাণ ং ভানাং তকামযা। 

নাহং সতঃ চ কা তং তং। 

ু তঃ সৱং কা ন ৱশঃ সয। 

ত ৱং অণ যাাপা অনুত। 
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ই াপ। অপরা ৱং যানাকং 
আাপ।অলঙৃ ত।গাম পদণ পূৱকং 
সাপচাঃ সহ মাৱং কুযা।পতহং 
পা পূজাকা েপা আাপ।এৱং 
ৱসা চতুদশ ৱা একংশঃ সপ ৱা রাং 
একরাং ৱা তৱ ারযজনা সতং মাৱং কৃা। 
সমাৱ ততৱতা উাস। েপৗরুণ সূেন 
রথণ ৱা সুপন মূলমণ ৱা পা 
অৱাপ।ৱসসপন কম কৃা। সংপূজ।পূৱং 
গুর তদনু ভানাং পা দাপ। যজমাাঽ 
গুরুং ৱাৱতঃ ধঃ াষা। পণম। তং যানং 
আাপ।সৱমল সতং তরং ন। 
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পাাপণ মাৱ ঃ নাম সপংশঃ পদঃ 
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